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Abstract 

Background: Nitrate is an essential nutrient for the growth of plants. The 

presence of it in vegetables, water and other foods, is a serious threat for human 

health. Human body receives about 80% of nitrate from fruits and vegetables. 

The purpose was to determine the amount of nitrates in some vegetables and 

cucurbits (basil, mint, radish and tomato) that are sold in fruit and vegetable 

market of Zahedan city in 2020 year. 

Methods: Hundred and twenty samples were selected and their nitrate content were 

measured by HPLC method. The significance level was less than 5%. 

Results: Mean of nitrate in, tomato, mint, radish and basil were 20.55, 515.76, 

585.73 and 591.7mg/kg respectively. The mean of nitrate in basil was slightly 

higher than the radish but difference wasn’t statistically significant. There was 

statistically significant difference among mean of nitrate in investigated 

vegetables (p value < 0.05). Mean of nitrate in basil was higher than others  

(p value < 0.05). A statistically significant difference was observed among mean 

of nitrate in vegetables namely tomato, mint, radish and basil in the investigated 

stalls (p value < 0.05). 

Conclusion: Amount of nitrate in samples were lower than the national standard 

limit that is not harmful for human health. It can be concluded that the vegetables 

sold in Zahedan city are good in terms of nitrate content and they don’t cause 

health problems. As high consumption rate of different type of vegetables by 

human and variation of their nitrate concentration, additional investigation and 

permanent control of their nitrate concentration is necessary. 
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 جات عرضه شده در  تعیین میسان نیترات برخی سبسیجات و صیفی

 بار شهر زاهدان میدان تره
 

 4واَیتا شادانآ، 3فُیمٍ خًشابی، 2، َاویٍ شیخ1محمدرضا شادان
 

 5/8/1401تاریخ دریافت: 

 10/9/1401تاریخ پذیزش: 

 15/10/1401تاریخ چاج:

 چکیدٌ
در  یآب ي تبٍ وبًر   ب    جات،یدر سبثش  آنيجًد  ،تٍ عىًان یک مىثع غذایی تزای رشذ گیاَان ضزيری است تزاتیو مقدمٍ:

َبا ي   یوزیب  سبثش  شبًد اس   درصذ اس ویتزاتی  ٍ يارد تبذن مبی   80سلامت اوسان است. حذيد  یتزا یجذ یذیغذاَا، تُذ زیسا

گًجبٍ   يوعىبا،، تزتهبٍ    حبان، یجات )ر یفیي ص جاتیاس سثش یتزخ تزاتیو شانیم هییتع ی حاضز، مطالعٍَا است. َذف اس ٌ میً

 .تاشذ یرسذ، م یفزيش م تٍ 1399در سال  تار شُز ساَذان تزٌ ذانی(  ٍ در میفزوگ

تار شُز ساَذان اوتخاب ي میبشان ویتبزات    جات عزضٍ شذٌ در میذان تزٌ َا ي صیفی ومًوٍ اس سثشی 120عذاد ت مطالعٍ: ی شیًٌ

 .درصذ در وظز گزفتٍ شذ 5داری  گیزی گزدیذ. سطح معىی اوذاسٌ HPLCَا تٍ ريش  آن

 ي  73/585، 76/515، 55/20 :عثببارت تًدوببذ اس میبباوگیه ویتببزات در گًجببٍ، وعىببا،، تزتهببٍ ي ریحببان تتزتیببة      َهها: یافتههٍ

mg/kg 7/591 .دار معىبی  آماری وظز اس  ٍ تًد، تزتهٍ اس تیشتز  می ریحان در ویتزات میاوگیه  ( 05/0وثبًد > p value) . تبیه 

داری مشاَذٌ شبذ تبٍ وبًری  بٍ      ٍ ي ریحان مًرد تزرسی اختلاف آماری معىیتزته وعىا، گًجٍ، سثشیجات در ویتزات میاوگیه

تبیه ویتبزات در سبثشیجات گًجبٍ، وعىبا، تزتهبٍ ي       . (p value < 05/0میاوگیه ویتزات در ریحان تیشتز اس سایز سثشیجات تبًد ) 

  .(p value < 05/0َای مًرد تزرسی اختلاف آماری يجًد داشت ) ریحان در غزفٍ

 ،سبت یاوسبان مربز و   یسلامت یتًدٌ  ٍ تزا یجات  متز اس حذ استاوذارد م  یفیي ص جاتیدر سثش تزاتیو شانیم :گیری وتیجٍ

تبا تًجبٍ تبٍ    تىباتزایه   وذاروبذ.  یسبلامت  یتبزا  یخًب َستىذ ي مشک  تزاتیو یرسذ اس وظز محتًا یفزيش م  ٍ تٍ یجاتیسثش لذا

 .تاشذ َا لاسم می دائمی غ ظت ویتزات در آن تزرسی تیشتز ي  ىتزل، َا مقذار مصزف سیاد ایه سثشی

 ریحان ؛تزتهٍ ؛وعىا، ؛گًجٍ فزوگی ؛جات صیفی ؛سثشیجات ؛ویتزات کلمات کلیدی:

جات عرضٍ شدٌ در میدان  تعییه میسان ویترات برخی سبسیجات ي صیفی. واَیتاآشادان محمذرضا، شیخ َاویٍ، خًشاتی فُیمٍ، شادان  ارجاع:

 .173-181(: 4)5؛ 1401 داوشکذٌ پششکی ساتلمج ٍ . بار شُر زاَدان ترٌ

 

 مقدمٍ

ّا بشای ػلاهتی اًؼااى هاشٍسی باَدُ صیاشا      هلشف ػبضی

ٍ عٌاكاش   A  ٍCّاا اص ببیال    ّا هٌبع خَبی اص ٍیتااهیي  آى

هعااذًی ه اال پتاػااین، کلؼااین، هٌیااضین ٍ آّااي ٍ ػااایش  

تشکیبات هفیذ اص ببیال اػایذ فَلیا  ٍ فیباش باَدُ ٍ لازا       

ّا هٌجش بِ کاّؾ خطاش ػاشناى باِ خلاَف      هلشف آى

ؿاَد  ػااصهاى    ّای دػتگاُ گَاسؽ دس اًؼااى های   ػشناى

گشم ػبضی ٍ هیاَُ   444ی  بْذاؿت جْاًی، هلشف سٍصاًِ

ّای هاضهي دس اًؼااى تَكایِ     اص بیواسی سا بشای جلَگیشی

(  با ٍجَد تأثیش ه بت ًیتاشات ٍ ًیتشیات باش    2، 1کٌذ ) هی

ّاا   ػلاهتی اًؼاى، ًبایؼتی اص ػطَح ًیتشات ٍ ًیتشیت آى

پَؿی ًوَد  عوذُ ساُ ٍسٍد ًیتشات باِ باذى، هلاشف     چـن

 تاا   74ّاا اػات کاِ داذٍد      غزا بِ ٍیظُ اص نشیا  ػابضی  

ؼاى سا بِ خَد اختلاف دسكذ کل ًیتشات ٍ 94 اسدُ بِ بذى اً

دّذ  تجوع ًیتشات دس گیاّاى بؼتگی بِ عاَاهلی اص ببیال    هی

ی گیاّی، فلل ؿذت ًَس، دها، سٍؽ کـت، هقاذاس کاَد    گًَِ

 (   3، 2هلشفی، سٍؽ ًگْذاسی ٍ فشآٍسی داسد )

ًیتشات بِ تٌْایی ًؼبتاً غیشػاوی اػات اهاا ٍبتای دس     

ؿاَد   ت تبذیل ٍ جاز  های  ّا بِ ًیتشی بذى تَػط باکتشی

ی هتْوَگلَبیٌویاا ؿاذُ کاِ ایاي اهاش       باعث ایجاد عاسهِ

 مقاله پژوهشی
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 و همکاران محمدرضا شادان

بخلَف دس ًاَصاداى باعاث ػاٌذسم ًاَصاد کباَد )کوباَد       

ی اًؼاى، ًیتشیت  ؿَد  اص نشف دیگش دس هعذُ اکؼیظى( هی

ّا ٍاکٌؾ دادُ ٍ هٌجاش   با تشکیباتی اص ببیل آهیذّا ٍ آهیي

(  بشخای اص  3، 2َد )ؿا  ًیتاشٍص های   -بِ تَلیذ تشکیباات اى 

صای باَی   ًٌیتشٍص اص ببیل ًیتشٍصاهیي ػشناى -تشکیبات اى

تَاًٌاذ دس اًؼااى    ّای دیَاًی بَدُ ٍ بٌاابشایي های   دس گًَِ

 (   4، 2هٌجش بِ ػشناى ؿًَذ )

صایای   ّای اًجام ؿذُ دس هاَسد خطاش ػاشناى    پظٍّؾ

ّاا هتٌاابن    هلشف هقادیش بالای ًیتشات هَجَد دس ػبضی

بشخای هطالعاات اپیاذهیَلَطی  بایي هلاشف      ّؼتٌذ  دس 

ًیتشات ٍ ًیتشیت ٍ ػاشناى هعاذُ ٍ هاشی دس اًؼااى یا       

(  ّوچٌاایي 5، 2ّوبؼااتگی ه باات یافاات ؿااذُ اػاات ) 

ی اپیذهیَلَطی  اًجاام ؿاذُ دس ؿایلی، دااکی اص      هطالعِ

 تااا  133ی بطعاای باایي هلااشف ًیتااشات )باایي     سابطااِ

ػاشناى   ّا( ٍ ؿایَ   گشم بش کیلَگشم دس ػبضی هیلی 439

(  دس دالی کاِ دس هطالعاات دیگاش چٌایي     6، 2هعذُ بَد )

ای هـاّذُ ًـذُ اػت  دس هطالعات کٌتشلی هاَسدی،   سابطِ

ی  ّوبؼتگی بیي هلشف ًیتشات ٍ ػشناى هعذُ هـاّذُ 

ّا  ی ػبضی ؿذ  ایي اهش بِ اثش هحافظتی بَی ؿٌاختِ ؿذُ

ُ ّا بش خطش ایجاد ػشناى دػتگاُ گَاسؽ ًؼبت داد ٍ هیَُ

(  بِ نَس کلی، هطالعات اپیذهیَلَطی  7، 3، 2ؿذُ اػت )

   ِ ی هـااتشم هتخللاایي   اًجااام ؿااذُ تَػااط کویتاا

 ّااای غاازایی ػاااصهاى خَاسٍباااس ٍ کـاااٍسصی     افضٍدًاای

(Food and Agriculture Organization )FAO  ػاصهاى ٍ

ؿااَاّذی  2448ٍ  2442ّاای   بْذاؿات جْااًی دس ػاا    

ًیتشیت دس اًؼااى سا ًـااى   صایی ًیتشات ٍ  هبٌی بش ػشناى

 (  8، 2، 1ًذاد )

ّای هتعذدی دس هاَسد بشسػای تجواع     تاکٌَى پظٍّؾ

ّا دس دس جْاى كَست  ّا ٍ هیَُ ًیتشات ٍ ًیتشیت دس ػبضی

(  دس بشخی اص ایي هطالعاات، تجواع   13-9، 2گشفتِ اػت )

ًیتشات بیؾ اص دذ اػتاًذاسد ٍ دس بشخی کوتش بَدُ اػات   

ّاای جاذی دس    ن ػبضی هلشفی، ًگشاًیلزا با تَجِ بِ دج

جایی کِ تاکٌَى دس ایي صهیٌِ  ایي صهیٌِ ٍجَد داسد  اص آى

ای دس ؿْش صاّذاى اًجام ًـذُ اػات، لازا پاظٍّؾ     هطالعِ

داهااش بااِ هٌظااَس تعیاایي هیااضاى ًیتااشات دس بشخاای اص    

جاات )سیحااى، ًعٌاا، تشبچاِ ٍ گَجاِ       ػبضیجات ٍ كایفی 

  باس ؿْش صاّذاى اًجام ؿذ فشًگی( عشهِ ؿذُ دس هیذاى تشُ

 

 َا مًاد ي ريش

بااس صاّاذاى    ی اًتخا  ؿذُ دس هیذاى تشُ غشفِ 14اص تعذاد 

ّای تشبچِ، ًعٌا، سیحاى، گَجِ فشًگی عشهِ ؿذُ دس  ًوًَِ

اًتخاا  گشدیاذ   کیلَگشم اص ّش ًَع 3بِ هیضاى  1399ػا  

)بِ هٌظَس افضایؾ دبت کاس ُ سًوًَِ ػبضی ٍ یا كیفی ػِ 

ًوًَاِ   12باس هَسد آصهَى ٍابع ؿذ( بِ عباستی اص ّش غشفِ 

 ًوًَاااِ هاااَسد آصهاااَى    124اًتخاااا ، ٍ دس ًْایااات  

 بشاس گشفت 

ّاای غیشخاَساکی    ّا، ابتذا بؼوت ػاصی ًوًَِ آهادُ جْت

د ٍ ّوگاي ؿاذ    ّا خـا ، خاش   جذا ٍ پغ اص ؿؼتـَ، ًوًَِ

ًَااِ 244 ± 2دااذٍد  ی  ی آهااادُ ؿااذُ بااِ ٍػاایلِ گااشم اص ًو

جواادی )   دػتگاُ خـا   ( خـا  ٍ باِ   Freeze- drierکاي اً

ِ   ظشٍف پلیوشی دس پیچ ّاای آلَهیٌیاَهی    داس هٌتقل ٍ باا ٍسبا

جا کِ ًیتشات هَجَد دس ػابضیجات باِ    لفاف پیچی ؿذ  اص آى

ِ   ًَس ٍ دها دؼاع اػت ٍ تجضیِ هی ًَا ّاای خـا     ؿاَد ًو

جاام آصهاایؾ دس       ؿذُ جْت ًگْذاسی ناَلاًی  تاش تاا صهااى اً

ذاص15ًُگْذاسی ؿذًذ ) -C18°فشیضس  گیاشی ًیتاشات    (  بشای اً

اػاتفادُ ؿاذ    EN12014-2 (16 )ٍ سٍؽ  HPLCاص دػتگاُ 

گاشم اص پاَدس    6347/1ی اػتاًذاسد کااسی،   بِ هٌظَس تْیِ

لیتش سػااًذُ   1ًیتشات بذٍى آ  با آ  دیًَیضُ بِ بِ دجن 

ًیتااشات آهااادُ ٍ اص آى اػااتاًذاسد   ppm 1444ٍ هحلااَ  

تضسیا  ؿاذ     HPLCکاسی هَسد ًیااص تْیاِ ٍ باِ دػاتگاُ     

خَاًاذُ  ّای ًَسی  هٌحٌی کالیبشاػیَى با اػتفادُ اص جز 

گشم دی  14ی فاص هتحشم بِ  ؿذُ سػن گشدیذ  بشای تْیِ

لیتش اػتًَیتشیل اهاافِ   هیلی 54پتاػین ّیذسٍطى فؼفات، 

) بااِ کواا  اػاایذ  3هحلااَ  بااِ  pHٍ پااغ اص سػاااًذى 

فؼفشی ( هحلَ  فیلتش ؿذ  بِ هٌظاَس اػاتخشان ًیتاشات    

گشم ًوًَِ خـ  ؿذُ بِ باالَى   4447/4 ± 45/4ّا  ًوًَِ

لیتاش آ  دا    هیلی 444لیتش هٌتقل ٍ با  هیلی 544دجوی 

دبیقاِ دس   15دیًَیضُ دل ٍ دس باالَى دجوای باِ هاذت     

هاسی جَؽ بشاس دادُ ؿذ  پغ اص خٌ  کشدى دس دهای  بي

هحایط بااا اػااتفادُ اص کاغااز كاافی هعوااَلی ٍ ػااپغ بااا   

كااف ؿااذ  بؼاتِ بااِ هیااضاى    Filter syringeاص  اػاتفادُ 

هیکشٍلیتش اص هحلاَ    25-144 ا،ّ ًیتشات هَجَد دس ًوًَِ

تضسیا  ؿاذ  داذ تـاخیق      HPLCكاف ؿذُ بِ دػتگاُ 

ٍ دسكااذ   ng/ml 1( Detection limitدػااتگاّی سٍؽ )

 بَدُ اػت   3/146( Recoveryباصیافت )

 :ي شااای  زرریا    HPLCساای  دسااهاٌ    آمادٌ
دس ناَ  هاَن    uvاػتاًذاسدّای کاسی ٍ ًوًَاِ ٍ دتکتاَس   

گشاد ٍ دجن  ی ػاًتی دسجِ 27ًاًَهتش ٍ دهای ػتَى  214

هیکشٍلیتش بِ دػتگاُ تضسی  ؿذ  دسكذ باصیافات   24تضسی  

 اص فشهَ  صیش دؼا  گشدیذ:

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 بار تره دانیجات در میفیو ص جاتیاز سبس یبرخ تراتیو سانیمتعییه 

     هقذاس هحاػبِ ؿذُ

(هَسد اًتظاس) هقذاس ٍابعی
  

 

ی غلظت ًیتشات دس ًوًَِ: غلظات ًیتاشات دس    هحاػبِ

ؿاذُ هحاػابِ   ًوًَِ بش اػاع هٌحٌی کالیبشاػیَى سػان  

)هشیب سبت( هاش    5ؿذ ٍ غلظت بِ دػت آهذُ دس عذد 

ؿذ  دسكذ باصیافت بِ دػت آهذُ دس غلظت هحاػبِ ؿاذُ  

 لحاظ گشدیذ 

 SPSS افضاس ّا بِ کو  ًشم ، دادُّا ًوًَِآٍسی  اص جوع بعذ

 ِ آًاالیض   (version 19, SPSS Inc., Chicago, IL) 19 ی ًؼاخ

 اًحاشاف هعیااس   ٍ هیااًگیي بالاب   ّاا دس  ٍ بِ تَكای  دادُ 

ٍ  ٍاسیاًغ ی  نشفِ ّای ّا بِ کو  آصهَى دادُ  پشداختین

T ًَِگشفتٌاذ  ػاط     هَسد تجضیِ ٍ تحلیل باشاس  ای ی  ًو

  ذگشفتِ ؿ دس ًظش p value < 45/4 داسی یهعٌ

 

 َا یافاٍ

باا ّاذف تعیایي هیاضاى      1399ایي هطالعاِ دس ػاا    

جات عشهِ ؿذُ دس هیذاى اكالی هیاَُ ٍ    ًیتشات دس كیفی

تشبچِ، ًعٌاا، سیحااى ٍ   گیشی اص  باس ؿْش صاّذاى با ًوًَِ تشُ

 اًجام ؿذُ اػت گَجِ فشًگی 

هیاًگیي ٍ اًحشاف هعیاس غلظت ًیتشات دس ػبضیجات 

، 55/24 ± 27/9گَجِ، ًعٌا، تشبچِ ٍ سیحاى بِ تشتیب 

59/118 ± 76/515 ،27/242 ± 73/585  ٍ 

 بَد   7/591 ± 95/124

، بیاًگش هیاًگیي ٍ اًحاشاف هعیااس ًیتاشات دس    1جذٍ  

ّای  ػبضیجات گَجِ، ًعٌا، تشبچِ ٍ سیحاى بِ تفکی  غشفِ

هـااّذُ   1باؿذ  ّواًطَس کاِ دس جاذٍ     هَسد بشسػی هی

یاشی ؿاذُ دس   گ ؿاَد، باالاتشیي هیاضاى ًیتاشات اًاذاصُ      هی

ِ  گَجِ ( ٍ ppm 49/35) 9ی ؿاواسُ   فشًگی هشبَط بِ غشفا

ِ    پاااییي   7ی ؿااواسُ  تااشیي هیااضاى آى هشبااَط بااِ غشفاا

( ppm23/9هی )     باؿذ  بالاتشیي هیاضاى غلظات ًیتاشات دس

 ِ تاشیي   ( ٍ کان  683ppm)  6ی ؿاواسُ   ًعٌا هشبَط بِ غشفا

( اػت   338ppm) 7ی ؿواسُ  هیضاى غلظت هشبَط بِ غشفِ

گیشی ؿاذُ   تشیي هیضاى غلطت ًیتشات اًذاصُ بیـتشیي ٍ کن

 ppm 964) 9ٍ  1ّاای   دس تشبچِ بِ تشتیب هشبَط بِ غشفِ

ٍ ppm 344تشیي ٍ بیـتشیي هقذاس غلظات ًیتاشات    ( ٍ کن

ِ  اًذاصُ ّاای   گیشی ؿذُ دس سیحاى بِ تشتیب هشبَط بِ غشفا

 (   ppm 67/442 ٍ ppm 747بَد ) 9ٍ  14

نشفِ، بیي هیااًگیي   آصهَى آًالیض ٍاسیاًغ ی  بش اػاع

ًیتشات دس ػبضیجات گَجِ، ًعٌاا، تشبچاِ ٍ سیحااى هاَسد     

داسی ٍجَد داسد بِ نَسی کاِ   بشسػی اختلاف آهاسی هعٌی

هیاًگیي ًیتشات دس سیحاى بیـتش اص ػاایش ػابضیجات باَد    

(45/4 > p value   ) 
 

سبریجات گًجٍ، وعىا، میاوهیه ي اوحااف معیار ویااات در  :1جديل 

 َا  مًرد بارسی زابچٍ ي ریحان بٍ زفکیک غافٍ

   اوحراف معیار ±میاوگیه  میىیمم ماکسیمم

 1 گًجٍ 4/15 ± 44/1 2/14 17

 وعىا 33/656 ± 06/46 609 701

 تزتهٍ 960 ± 91/52 900 1000

 ریحان 33/522 ± 81/6 517 530

 2 گًجٍ 97/15 ± 1 15 17

 وعىا 509 ± 53/11 497 520

 تزتهٍ 33/803 ± 62/89 700 700

 ریحان 33/649 ± 62/45 600 690

 3 گًجٍ 93/9 ± 93/0 3/9 11

 وعىا 33/521 ± 79/25 500 550

 تزتهٍ 67/446 ± 07/55 390 500

 ریحان 733 ± 58/28 700 750

 4 گًجٍ 17/19 ± 76/0 5/18 20

 وعىا 67/370 ± 54/46 317 400

 تزتهٍ 33/553 ± 26/47 500 590

 ریحان 712 ± 13/11 700 722

 5 گًجٍ 17/34 ± 04/1 33 35

 وعىا 67/649 ± 01/49 600 698

 تزتهٍ 450 ± 50 400 500

 ریحان 446 ± 32/37 405 478

 6 گًجٍ 26 ± 1 25 27

 وعىا 683 ± 93/28 650 704

 تزتهٍ 66/586 ± 27/15 570 600

 ریحان 66/452 ± 07/36 418 490

 7 گًجٍ 23/9 ± 22/2 9/7 8/11

 وعىا 338 ± 87/29 304 360

 تزتهٍ 67/469 ± 65/26 450 500

 ریحان 33/559 ± 07/10 550 570

 8 گًجٍ 27 ± 2 25 29

 وعىا 531 ± 08/18 514 550

 تزتهٍ 821 ± 94/25 800 850

 ریحان 76/652 ± 15/18 636 672

 9 گًجٍ 09/35 ± 6/2 33 38

 وعىا 452 ± 81/33 413 473

 تزتهٍ 340 ± 05/36 300 370

 ریحان 747 ± 11/55 690 800

 10 گًجٍ 6/13 ± 62/3 8/9 17

 وعىا 67/446 ± 1/45 400 490

 تزتهٍ 67/426 ± 17/25 400 450

 ریحان 67/442 ± 51/39 400 442
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آًالیض آهاسی ًـاى داد کِ هیاًگیي ًیتاشات دس سیحااى   

اًذکی بالاتش اص تشبچِ بَد ٍلی ایي اخاتلاف اص ًظاش آهااسی    

(  ّوچٌیي نبا  آصهاَى   p value > 45/4داس ًبَد ) هعٌی

نشفِ بیي ًیتشات دس ػابضیجات گَجاِ،    آًالیض ٍاسیاًغ ی 

    ِ ّاای هاَسد بشسػای     ًعٌا، تشبچاِ ٍ سیحااى بشدؼاب غشفا

 (p value < 45/4داسی ٍجاَد داسد )  آهاسی هعٌای اختلاف 

غلظت ًیتاشات تشبچاِ    ،Tukeyبِ نَسی کِ نب  پغ آصهَى 

 ِ ِ  2ٍ  1ی  هشبَط بِ غشفا ٍ  9، 8، 4، 3ّاای   ، سیحااى دس غشفا

 بیـتش اص ػایشیي بَد  14ٍ  7، 6، 5ّای  ًعٌا دس غشفِ

نشفِ  ٍ بش اػاع آصهَى آًالیض ٍاسیاًغ ی  2دس جذٍ  

بیي هیاًگیي ًیتشات دس ػابضیجات گَجاِ، ًعٌاا، تشبچاِ ٍ     

داسی  ّای هَسد بشسػی اختلاف آهاسی هعٌی سیحاى دس غشفِ

ٍجَد داسد بِ ناَسی کاِ هیااًگیي ًیتاشات دس گَجاِ دس      

ِ    9ی  غشفِ ، هیااًگیي  6ی  ، هیااًگیي ًیتاشات ًعٌاا دس غشفا

ٍ هیااًگیي ًیتاشات سیحااى دس     8ی  تشبچِ دس غشفًِیتشات 

 ( p value < 45/4ّا بَد ) بیـتش اص ػایش غشفِ 1ی  غشفِ

ًیتشات دس ػبضیجات گَجِ، ًعٌاا،   بشای تعییي ٍهعیت

ِ   tاص آصهاَى   تشبچِ ٍ سیحااى هاَسد بشسػای     ای  یا  ًوًَا

(One Sample T-test)  اػتفادُ ؿذ کِ بذیي هٌظَس فشم

ٍ ػااایش ػاابضیجات  154)هقااذاس دااذ هجاااص گَجااِ بشابااش 

 3ّااا آصهااَى گشدیااذ ًتااای  جااذٍ       ( بااشای آى2444

هَسد بشسػای  ػبضیجات ی آى اػت کِ تواهی  دٌّذُ ًـاى

 باؿااذ  کوتااش اص دااذ هجاااص هاای  ًیتااشات داسای هیاااًگیي

(45/4 > p value). 

 

 گیا  وایجٍ ي بحث

ٍ ػاپغ   ppm 7/591بیـتشیي هیاضاى ًیتاشات دس سیحااى    

 ppmتشیي هیضاى دس گَجاِ فشًگای )   ( ٍ کن73/585تشبچِ )

باؿاذ کاِ ًتاای  ایاي پاظٍّؾ هییاذ ایاي اهاش          ( هی55/24

باؿذ کِ گَجِ فشًگی بِ علت اػیذی بَدى هحیط ٍ ًَ   هی

ّا هیضاى کوتاشی اص ًیتاشات سا    بافت آى ًؼبت بِ ػایش ًوًَِ

ِ     تجوع هی ٍ  Yordanovی  دّذ کِ ایاي هَهاَ  باا هطالعا

( هطابقاات 18( ٍ پیشكااادب ٍ ّوکاااساى ) 17ّوکاااساى )

داؿت  ّشچٌذ کِ باش اػااع هؼاتٌذات علوای، ػابضیجات      

ای هقادیش بیـتشی ًیتشات سا  ای ًؼبت بِ ػبضیجات بَتِ غذُ

کٌٌذ ٍلی دس پاظٍّؾ داهاش هـاخق ؿاذ کاِ       رخیشُ هی

یحاى اًذکی باالاتش اص تشبچاِ   هیضاى ًیتشات رخیشُ ؿذُ دس س

باؿذ کِ ؿایذ ایي تفااٍت سا بتاَاى باِ هیاضاى کاَددّی       هی

ؿٌاػی ٍ ًیض تفاٍت دس دسیافت ٍ جاز    هضسعِ، ؿشایط خام

 کَدّای ؿیویایی اص نشی  ػبضیجات ًؼبت داد 

ٍ ي ریحان مقایسٍ: 2جديل     میاوهیه ویااات در سبریجات گًجٍ، وعىا، زابچ

p value اوحراف معیار ± میاوگیه  

 گًجٍ 1  4/15 ± 44/1 001/0

1 ± 97/15  2 

93 ± 93/9  3 

76 ± 17/19  4 

04/1 ± 17/34  5 

1 ± 26  6 

22/2 ± 23/9  7 

2 ± 27  8 

6/2 ± 09/35  9 

62/3 ± 6/13  10 

 وعىا 1  33/656 ± 06/46 001/0

53/11 ± 509  2 

79/25 ± 33/521  3 

54/46 ± 67/370  4 

01/49 ± 67/649  5 

93/28 ± 683  6 

87/29 ± 338  7 

08/18 ± 531  8 

81/33 ± 452  9 

09/45 ± 67/446  10 

 تزتهٍ 1  960 ± 91/52 001/0

63/89 ± 33/803  2 

07/55 ± 67/446  3 

26/47 ± 33/553  4 

50 ± 450  5 

27/15 ± 67/586  6 

65/26 ± 67/469  7 

94/25 ± 821  8 

05/36± 340  9 

17/25 ± 67/426  10 

 ریحان 1  33/522 ± 81/6 001/0

62/45 ± 33/649  2 

58/28 ± 733  3 

13/11 ± 712  4 

32/37 ± 446  5 

07/36 ± 67/452  6 

07/10 ± 33/559  7 

15/18 ± 67/652  8 

11/55 ± 747  9 

51/39 ± 67/442  10 

 

گاشم/ کیلاَگشم دس    هیضاى غلظت ًیتاشات بشدؼاب هیلای   

   ِ ی پیشكاادب ٍ ّوکااساى    گَجِ فشًگای ٍ تشبچاِ دس هطالعا

 دس هقایؼِ با پظٍّؾ داهاش کوتاش باَد )باِ تشتیاب       (18)

 ٍ 55/24 ± 27/9 دس هقاباااال 364 ± 9/85ٍ  1/9 ± 2/5

27/242 ± 73/585  ) 
 ن
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 بار تره دانیجات در میفیو ص جاتیاز سبس یبرخ تراتیو سانیمتعییه 

 حد مجایویااات در سبریجات گًجٍ، وعىا، زابچٍ ي ریحان مًرد بارسی با اساس ا  مابًط بٍ  یک ومًوٍ tواایج آیمًن   :3 جديل

درجٍ  p value َا تفاضل میاوگیه َا % برای تفاضل میاوگیه55ی اطمیىان  فاصلٍ

 آزادی

 ± میاوگیه tآمارٌ 

 اوحراف معیار
 

 کران بالا کران پاییه

18/138- 02/131- 6/134- 001/0 

2 

 1 گًجٍ 4/15 ± 44/1 -65/161

 وعىا 33/656 ± 06/46 -53/50 001/0 -67/1343 -25/1229 -08/1458

 تزتهٍ 960 ± 91/52 -04/34 001/0 -1040 -55/908 -45/1171

 ریحان 33/522 ± 81/6 -376 001/0 -67/1477 -76/1460 -57/1494

 2 گًجٍ 97/15 ± 1 -77/231 001/0 -03/134 -54/131 -52/136

 وعىا 509 ± 53/11 -93/223 001/0 -1491 -35/1462 -65/1519

 تزتهٍ 33/803 ± 62/89 -12/23 002/0 -67/1196 -02/974 -32/1419

 ریحان 33/649 ± 62/45 -28/51 001/0 -67/1350 -34/1237 -99/1463

 3 گًجٍ 93/9 ± 93/0 -1/261 001/0 07/140 -76/137 -37/142

 وعىا 33/521 ± 79/25 -29/99 001/0 -67/1478 -59/1414 -74/1542

 تزتهٍ 67/446 ± 07/55 -85/48 001/0 -33/1553 52/1416 -15/1690

 ریحان 733 ± 58/28 -78/76 001/0 -1267 -99/1195 -1338

 4 گًجٍ 17/19 ± 76/0 -7/296 001/0 -83/130 -94/128 -73/132

 وعىا 67/370 ± 54/46 -63/60 001/0 -33/1629 -71/1513 -95/1744

 تزتهٍ 33/553 ± 26/47 -02/53 001/0 -67/1446 -27/1329 -06/1564

 ریحان 712 ± 13/11 -34/200 001/0 -1288 -34/1260 -66/1315

 5 گًجٍ 17/34 ± 04/1 -76/192 001/0 -83/115 -25/113 -42/118

 وعىا 67/649 ± 01/49 -72/47 001/0 -33/1350 -58/1228 -09/1472

 تزتهٍ 450 ± 50 -69/53 001/0 -1550 -79/1425 -21/1674

 ریحان 446 ± 32/37 -12/72 001/0 -1554 -28/1461 -71/1646

 6 گًجٍ 26 ± 1 -77/214 001/0 -124 -51/121 -48/126

 وعىا 683 ± 93/28 -85/78 001/0 -1317 -13/1245 -87/1388

 تزتهٍ 66/586 ± 27/15 -26/160 001/0 -33/1413 -39/1375 -28/1451

 ریحان 66/452 ± 07/36 -29/74 001/0 -33/1547 -72/1457 -95/1636

29/146- 24/135- 77/140- 001/0 

 

 7 گًجٍ 23/9 ± 22/2 -66/109

 وعىا 338 ± 87/29 -38/96 001/0 -1662 81/1587 -19/1736

 تزتهٍ 67/469 ± 65/26 -45/99 001/0 -33/1530 -12/1464 -54/1596

 ریحان 33/559 ± 07/10 -88/247 001/0 -67/1440 -66/1415 -67/1465

 8 گًجٍ 27 ± 2 -52/106 001/0 -123 -03/118 -97/127

 وعىا 531 ± 08/18 -7/140 001/0 -1469 -08/1424 -92/1513

 تزتهٍ 821 ± 94/25 -72/78 001/0 -1179 -55/1114 -44/1243

 ریحان 76/652 ± 15/18 -59/128 001/0 -33/1347 -25/1302 -41/1392

 9 گًجٍ 09/35 ± 6/2 -54/76 001/0 -91/114 -45/108 -37/121

 وعىا 452 ± 81/33 -31/79 001/0 -1548 -01/1464 -98/1631

 تزتهٍ 340 ± 05/36 -74/79 001/0 -1660 -43/1570 -57/1749

 ریحان 747 ± 11/55 -38/39 001/0 -1253 -1/1116 -89/1389

 10 گًجٍ 6/13 ± 62/3 -32/65 001/0 -4/136 -41/127 -38/145

 وعىا 67/446 ± 1/45 -66/59 001/0 -33/1553 -32/1441 -35/1665

 تزتهٍ 67/426 ± 17/25 -28/108 001/0 -33/1573 -82/1510 -85/1635

 ریحان 67/442 ± 51/39 -26/68 001/0 -33/1557 -17/1459 -49/1655

 2000ی مًرد آسمًن در سایز سثشیجات ;  ومزٌ؛ 150مًرد آسمًن در گًجٍ ; ی  ومزٌ

 

ِ  هقایؼااِ ٍ  Tabandehی  ی ًتااای  داكاال اص هطالعاا

Zarei ِی داهااش ًـاااى داد کااِ هیااضاى غلظاات  بااا هطالعاا

 4/24ًیتشات دس گَجِ فشًگی دس ػا  اٍ  ٍ دٍم بِ تشتیب 

( کِ باذسی  19باؿذ ) هی 3/27ٍ هیاًگیي دٍ ػا   3/34ٍ 
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(  ّوچٌاایي دس 55/24ی داهااش بااَد ) بیـااتش اص هطالعااِ

، هیاًگیي غلظت ًیتاشات دس  Tabandeh  ٍZareiی  هطالعِ

باِ   ppmًعٌا، تشبچِ ٍ سیحاى دس ػا  اٍ  ٍ دٍم بشدؼاب  

باؿذ ٍ  هی 124ٍ  161ٍ  179ٍ  157؛ 112ٍ  138تشتیب 

باَد   5/138ٍ  5/136، 5/158هیاًگیي دٍ ػا  بِ تشتیاب  

کِ دس هقایؼاِ باا غلظات ًیتاشات دس ایاي هحلاَلات دس       

 ِ ی داهااش اص هقاذاس کوتااشی بشخاَسداس بَدًااذ )بااِ    هطالعا

 (  7/591 ٍ 73/585، 76/515 تشتیب،

ِ  ّوچٌیي دس  ًگیيهیاا  ّوکااساى،  ٍ بْـاتی  ی هطالعا

فشًگای هـاابِ غلظات ًیتاشات دس      غلظت ًیتشات دس گَجِ

 ( )بااِ تشتیااب24ی اخیااش بااَد ) فشًگاای دس هطالعااِ گَجااِ

کاِ هیااضاى ًیتاشات هَجااَد دس    (  دس داالی 55/24، 22/24

( دس 13ی فانوی بوـِ ٍ ًظااهی )  فشًگی دس هطالعِ گَجِ

ِ 24) ی بْـاتی ٍ ّوکااساى   هقایؼِ با هطالعِ ی  ( ٍ هطالعا

 ( mg/kg 9/34بالاتش بَد )داهش 

ی هیاااًگیي هیااضاى ًیتااشات بااشآٍسد ؿااذُ دس   هقایؼااِ

ی کیااًی ٍ بیطاػای باا پاظٍّؾ      ی ًعٌا  دس هطالعِ ًوًَِ

اخیااش ًـاااى داد کااِ هیااضاى هیاااًگیي ًیتااشات بااشآٍسد    

ی داهش  گیشی ؿذُ دس فلل تابؼتاى کوتش اص هطالعِ اًذاصُ

( ٍ دس فلال  گشم/کیلَگشم هیلی 76/515 دس هقابل 9/314)

دس هقابال   2/1154داهش بَد ) ی صهؼتاى بیـتش اص هطالعِ

کِ هیاًگیي ًیتشات بشآٍسد ؿاذُ دس   (  دس دالی2( )76/515

سیحاااى ٍ تشبچااِ دس ّااش دٍ فلاال، اص هیاااًگیي ًیتااشات   

 گیشی ؿذُ دس ایي هطالعِ بیـتش بَدًذ    اًذاصُ

(، باالا باَدى هیاضاى    2ی کیاًی ٍ بیطاػی ) دس هطالعِ

شات دس فلل صهؼتاى سا بِ ؿذت کن ًاَس ٍ هحاذٍدیت   ًیت

اًاذ کاِ    ػاعات افتابی دس نَ  سٍص دس صهؼتاى ًؼبت دادُ

ّا ّوؼَ با ًتای  هطالعات اًجاام   ًتای  داكل اص بشسػی آى

(  لاصم بااِ رکااش اػاات کااِ دس 8باؿااذ ) ؿاذُ دس اسٍپااا هاای 

ی داهش، تأثیش فلل بش هیضاى ًیتشات هَسد بشسػای   هطالعِ

گشفتِ اػت، علاٍُ بش آى ّواًطَس کِ ببلاً رکاش ؿاذ،   بشاس ً

ؿٌاػی ٍ ًیاض تفااٍت    هیضاى کَددّی هضسعِ، ؿشایط خام

دس دسیافت ٍ جز  کَدّای ؿیویایی اص نشی  ػابضیجات  

تَاًٌذ باش سٍی هیاضاى ًیتاشات     ًیض اص عَهلی ّؼتٌذ کِ هی

 ِ ی داهاش هاَسد بشسػای باشاس      تأثیش گزاؿتِ کِ دس هطالعا

تَاى بِ عذم تَلیذ ٍ کـت ػابضی   آى سا هیًگشفت ٍ علت 

دس ؿْش صاّذاى ًؼبت داد؛ صیشا با تَجاِ باِ ؿاشایط آ  ٍ    

جاات هلاشفی دس    َّایی صاّذاى، اغلب ػبضیجات ٍ كایفی 

 ؿًَذ  ّای هجاٍس ٍاسد هی ایي ؿْش اص ؿْشّا ٍ اػتاى

(، هیااضاى 21ی ؿااْباصصادگاى ٍ ّوکاااساى ) دس هطالعااِ

ِ   گشم دس ًیتشات بشدؼب هیلی فشًگای ٍ   کیلاَگشم دس گَجا

ی داهش بَد  ًعٌا  بیـتش اص هقادیش آى دس هقایؼِ با هطالعِ

 دس هقاباال 546/8ٍ  55/24دس هقاباال  1/59)بااِ تشتیااب: 

ی داهش باِ   ( ٍ دس سیحاى ٍ تشبچِ کوتش اص هطالع76/515ِ

 4/428ٍ  7/591دس هقابال   2/184دػت آهذ )بِ تشتیاب:  

 (  73/585دس هقابل 

ی ػبحاى اسدکاًی ٍ ّوکاساى، هیضاى ًیتشات  هطالعِدس 

ی داهش بَد )باِ تشتیاب    دس سیحاى ٍ تش  بیـتش اص هطالعِ

  7/591 دس هقابل 819ٍ  639گشم/ کیلَگشم  بش دؼب هیلی

فشًگای دس   کِ غلظت ًیتشات دس گَجِ (  دس دالی73/858 ٍ

ِ   هطالعِ ی  ی ػبحاى اسدکاًی ٍ ّوکاساى ًؼبت باِ هطالعا

 (  22( )55/24دس هقابل  14کوتش بَد )داهش 

فانوی بوـِ ٍ ًاظوی گضاسؽ دادًذ کِ هیضاى ًیتشات 

صهیٌای،   باس کشهاًـاُ كشفاً دس پیاص بشهاض، ػایب   دس باصاس تشُ

 ؿاااّی، کااشفغ ٍ بااشر چغٌااذس بااالاتش اص دااذ هجاااص      

(mg/kg 94 ( دُ اػات دُ ٍ دس ػایش هحلَلات ًشها  بَ  ( 13( بَ

ِ   ًتای  ایي پظٍّؾ دس  ّاای   فاکتَسّای ّواٌّا  باا یافتا

 ػَیی داؿت  هطالعِ ها ّن

جاات   دس پظٍّؾ داهش هیاضاى ًیتاشات دس ػاایش كایفی    

کوتش اص دذ اػتاًذاسد بِ دػت آهذ کِ ایي ًتیجِ باا داذاک ش   

(، 13ًیتشات گضاسؽ ؿذُ تَػاط ػااصهاى بْذاؿات جْااًی )    

 ( 23( ٍ یًَااااى )13(، کـاااَس چااایي ) 3اتحادیاااِ اسٍپاااا ) 

 داؿت هطابقت 

ًـاااى داد کااِ هقااذاس ًیتااشات دس  هطالعااًِتااای  ایااي 

عَاهال هختلفای اص     باؿاذ  ػبضیجات هختل ، هتفاٍت های 

جولِ طًَتیپ گیاُ، دس هیضاى جز  ًیتشات اص خاام هایثش   

ّای  ًیتشات سا دس سیـِ بِ یَى ،بؼیاسی اص گیاّاى  باؿذ هی

دس (  19، 18، 11) دٌّااذ ًیتشیاات ٍ آهااًَین کاااّؾ هاای 

بؼوت کَچکی اص ًیتشات سا دس  ِ گیاّاى دیگش، تٌْاک دالی

ًیتشات جزبی سا بِ  ی داسًذ ٍ بؼوت عوذُ هی ّا ًگِ سیـِ

ّای َّایی گیاُ هٌتقل کشدُ ٍ هٌجش بِ بشٍص تجوع  بؼوت

ػابضیجات   بِ خلاَف ّای َّایی گیاُ  ًیتشات دس بؼوت

بایؼات دس هلاشف ایاي ببیال      بشگی خَاٌّذ ؿذ کاِ های  

ـتشی كاَست گیاشد  البتاِ یا  ػاَم      ػبضیجات تَجِ بی

ّای آهًَین  ّای َّایی بِ یَى ًیتشات سا دس بؼوت ،گیاّاى

، تحت تأثیش فشایٌذّای هتفااٍت  دٌّذ کِ عوذتاً کاّؾ هی

ّااای ًیتااشات سدٍکتاااص ٍ ًیتشیاات سدٍکتاااص دس      آًااضین

تَصیع فشاٍاًای غلظات     باؿذ ّای هختل  گیاّی هی بؼوت

ًیتشات دس اًَا  هختل  ػبضیجات بشگای هْان ٍ هاشٍسی    

ِ    اػت    ،فشًگای  بِ دلیل هحایط اػایذی هَجاَد دس گَجا

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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ؿاَد  باِ    بؼوت اعظن ًیتشات آى بِ ًیتشیات تباذیل های   

گیاشی ؿاذُ    تاشیي غلظات ًیتاشات اًاذاصُ     ّویي دلیل کن

 ( 18، 17بَد )هشبَط بِ گَجِ فشًگی 

ّای هاَسد   ظت ًیتشات دس ًوًَِلغ ی داهش، دس هطالعِ

سػاذ   ٍ بٌابشایي باِ ًظاش های    بَدکوتش اص دذ هجاص  بشسػی

خطش صیادی باِ دلیال هلاشف ایاي هاَاد غازایی هتَجاِ        

کٌٌذگاى ًباؿذ  جْت ػلاهت ٍ اهٌیت غزایی افشاد  هلشف

بااا تَجااِ بااِ ایٌکااِ ایااي کااِ ؿااَد  جاهعااِ پیـااٌْاد هاای

ٍاسد  ای هجااٍس ّ ٍ دتی اػتاى ت اص ؿْشّای دیگشلاهحلَ

ّا  بایؼت دس آیٌذُ ًظاست بیـتشی بش ٍسٍد آى ؿًَذ، هی هی

كَست گیشد  ّوچٌایي، باِ دلیال تغییاشات صیااد غلظات       

ًیتشات دس فلَ  هختلا  ٍ باِ هٌظاَس انویٌااى اص ػاالن      

ت ٍاسداتی بِ لات تَلیذی داخل ٍ ًیض هحلَلابَدى هحلَ

غلظت  ،ؿَد کِ دس فَاكل صهاًی هعیي اػتاى، پیـٌْاد هی

 د  ًیتشات دس ػبضیجات هَسد اسصیابی بشاس گیش

 ّاا،  ػبضی دس ًیتشات تجوع کاّؾ هٌظَس بِ ًْایت دس

 آلای،  کـات  اص اػتفادُ ًظیش صساعی ّای سٍؽ کاسگیشی بِ

 افاضایؾ  باشای  صیؼاتی  کَدّای ٍ ؿذُ کوپَػت الی هَاد

  ؿَد هی پیـٌْاد ًیتشٍطى هلشف کاسآیی
 

 زشکا ي قدرداوی

بشگشفتااِ اص نااشح تحقیقاااتی بااا کااذ اخاالا   ایااي هقالااِ 

1399 246 IR.ZAUMS.REC.   دس داًـگاُ علَم پضؿاکی

ٍػایلِ ًَیؼاٌذگاى باش خاَد لاصم      باؿاذ  باذیي   صاّذاى هی

داًٌذ اص دوایات هؼایٍلیي داًـاگاُ ٍ کؼااًی کاِ دس       هی

  اًجام ایي پشٍطُ یاسی سػاًذًذ، بذسداًی ًوایٌذ
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