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  انگل بر (Myrtus communis) بررسی اثر عصاره گیاهی مورد

 سینالیواژ کوموناسیتر
 

 2ییپارو فاطمه ،1ییکهخایی رضا جهیخد

 

 14/10/1398تاریخ دریافت: 

 28/11/1398تاریخ پذیرش: 

 15/1/1399تاریخ چاپ: 

 چکیده
 یمطالعاه جتات برر ا نیاا یی،ایمیشا یمورد و عوارض کمتر نسبت به داروهاا یبا توجه به اثرات قابل توجه عصاره مقدمه:

 .انجام شد سینالیواژ کوموناسیتر یبر رو اهیگ نیا ریثأت

آن بیمارانی که باا نااانه در انجام شد وگیری به روش آ ان نمونه .مقطعی باود -توصیفی از نوع مطالعهاین  مطالعه: یشیوه

شادند. از بیمااران، وارد مطالعاه کردناد،  باه متخصاص زنااان مراجعاه 1397-1398در  ال  زابل های عفونت ژنیتال، در شاتر

ط دور اه و جتات کاات از م ای گرفتمورد برر ی قرار  ،و به کمك میکرو کوپ نوریی ترشح واژینال گرفته شد نمونه

  اعت از نظر رشد تك یاخته، پیگیری گردید 48تا  24 که بعد از شدبتره برده 

 کننده باه کیینیاك زناان باا عویای واژیناال تریکومونیاازیس در  ادود زن مراجعه 700های واژینال از مجموع نمونه ها:یافته

ی گیااه ماورد، انگال تنتاا در بادو کاات لیتر از عصارهمیییمیکروگرم بر  300در غیظت ها، تأیید شد. نفر ( آن 35درصد ) 5

ی انگال در بادو کاات کاروی و لیتر، عصارهمیکروگرم بر مییی 600زنده ماند و پس از یك  اعت از بین رفت و در غیظت 

 .غیرفعال شده و پس از یك  اعت، کاموً از بین رفت

ضااد  تیاافعالمیکروگاارم،  600و  300هااای ی گیاااه مااورد در غیظتی  اضاار ناااان داد کااه عصااارهنتااایم مطالعااه گیهه:ی:نتیجههه

 .لازم ا ت ا تفاده از این گیاه یمنیو ا یاتر اثربخایب دییتأ یبرا ینیبال ااتیآزما ،وجود نیا با دارند. یاکنندهدواریام اییکومونیتر

 تریکومونیازیستریکوموناس واژینالیس، گیاه مورد،  کلمات کلیدی:

. سینالیواژ کوموناسیت: انگل ب: (Myrtus communis) ب:رسی اث: عصاره گیاهی مورد. فاطمه ییپارو جه،یخد ییکتخایی رضا ارجاع:

 .29-33(: 1)3؛ 1399 داناکده پزشکی زابلمجیه 

 

 مقدمه

ترین عفونت  ییتر سی تی ویرو تی شایع ،تریکومونیازیس

. های مقاربتی شتودتواند باعث افزایش بیماریا   که می

تریکومونتتا   یتو تتا انگتتل تتته یاختتتهایتتن عفونتت ، 

طبت  نتتایم ملالتتات یبلتی شتود و واژییالیس ایجاد متی

شیوع آن در بتین زنتان و متردان و همنیتین در میتاط  

. میتزان شتیوع ایتن باشتدمختلف سغرافیایی متفتاوت می

 تتتا  5درصتتد و در زنتتان از  29تتتا  5بیمتتاری در متتردان از 

توانتد (. تریکومونیتازیس، متی2، 1رصد متغیر ا   )د 74

خود را با علائمی از یبیل ترشحات فتراوان بتدبو و ختار  

درصد این افراد متی 50   که ا نشان دهد و این درحالی

 علام  نیز باشید.توانید در عین حال، بی

افزایش ا تتداد ابتلا به  رطان  ترویکس و ابتتلا بته 

HIV ر  نوزاد از عوارض این عفونت  و همنیین تولد زود

مجمتوع . آلتودیی بته ایتن انگتل در مقای ته بتا (3ا   )

(. 4) مبتلایان به ییوره آ،  فلیس و کلامیدیا بیشتر ا ت 

شیوع آلودیی به این انگل در نقاط مختلف ایتران متفتاوت 

 ،درصتد، در  تاری 67/4 ،ا  . میتزان آلتودیی در تبریتز

درصتد  6/3در تهتران  درصتد و 2 ،درصد، در یریان 5/22

 . (5) یزار  شده ا  

علاوه بر علائم ایجاد شده در د تگاه تیا لی زنان، این 

توان باعث زایمان زودر ، تولتد نتوزاد بتا وزن بیماری می

ییتاهی  ییونته .(6کم و افزایش مورتالیته نوزادان شتود )

ای و همیشته ( ییاهی درختنهMyrtus communis) مورد

هتای کشتورهای صورت خودرو در دشت  بز ا   که به 

ای رشتد متیآ یایی از سمله ایران و کشورهای مدیترانته

هتای  تبز دائمتی و کید. این ییاه به عل  دارا بودن بتر 

شود. های زیبا و درش  به صورت زییتی نیز کاشته مییل

 مقاله پژوهشی
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 یاز ا انس ییاه مورد بته عیتوان متاده ،های یدیماز زمان

ا تخراج مواد تانیی و  ه شده ا  .کییده ا تفادضد عفونی

میجر به سدا شدن  ،ملالتات انجام یرفته بر روی این ییاه

های این ییاه شده که در آزمایشگاه مواد کری تالی از بر 

 ،دارای خاصتتتی  باکتریوا تتتتاتیکی و در یلتتتت  بتتتا تر

فیلی آن این خاصی  به مواد فیلی و پلی کش ا  .میکروب

خاصی   یدهیدهتحقیقات دیگر نشان نتایم .شودمیمربوط 

  .(7) بوده ا   in vitroضد یارچی ییاه در شرایا 

مورد و با توسه به  یبا توسه به اثرات یابل توسه عصاره

فلور طبیتی ایران ا   و تاکیون اثرات  ءاییکه این ییاه سز

آن روی این انگل مورد برر ی یترار نگرفتته و بتا در نتتر 

ی تریکومونیازیس و تلا  یرفتن موارد مزمن و عودکییده

 ملالتتهایتن  ،ثرتر و با عوارض کمترؤسه  یافتن داروی م

ی ییتاه متورد بتر تریکومونتا  ثیر عصتارهأسه  تتیین ت

 .شدواژییالیس انجام 
 

 هاو روش مواد

رو  نمونهبه مقلتی بتوده و  -توصیفیاز نوع ملالته این 

هتای بیمار که بتا نشتانه 700تتداد  انجام شد.ییری آ ان 

و بتوی بتد  عفون  ژنیتال، شامل ترشحات، خار ،  وز 

وارد  کردنتد، بته متخصتتص زنتتان مراستته زابل در شتهر

تتا  1397مهرمتاه ی نیمتهاز  ملالتهاین شدند. در ملالته 

عفون   مشکوک به بیماراناز تمام  1398 شهریور ماهآخر 

م تقیم به کمه برای آزمایش  .شدبرداری نمونه ،واژییتال

و بته کمته  ای از نمونه بتر روی  م یترار داده واپ، یلره

و سه  کش  از  یرف میکرو کوپ نوری مورد برر ی یرار 

 تاع  از  48تتا  24 که بتد از شدمحیا دور ه بهره برده 

  نتر رشد ته یاخته، پیگیری یردید.

کییده متیارهای ورود عبارت بود از: تمام بیماران مراسته
به کلیییه زنان و زایمان بیمار تان امیرالمؤمیین زابتل کته 

هتای عفونت  ژنیتتال، شتامل نشتانهتو ا پزشه تشخیص 
 داشتید. و بوی بد ترشحات، خار ،  وز 

شامل از د تر  خارج شدن بیمار و متیارهای خروج 

 عدم رضای  بیمار بود.

ها بییر روت ثروزوئوتصیی  بررسییت ثیی عصر ه ییاره
ی ذخیتره محلتولی برای تهیه ثریکوموناس واژینالصس:

 رلیتتیه میلی در را ییاهی عصاره از یرم یه، مورد عصاره

این عصاره یه  یلت  حل نموده و بیابراین DMSOحلال 

ها برر ی تأثیر عصاره .باشدمیکرولیتر مییرم در یه میلی

بر روی تروفوزوئیت  تریکومونتا  واژییتالیس، بتر ا تا  

ییرد. زمانی که تتداد حدایل یلت  بازدارندیی صورت می

لیتتر تروفوزوئی  تریکومونا  واژییالیس در هر میلی 106

شمار  شد، در کیار شتله بته  TYI-S-33از محیا کش  

ی برو تیلیکات تر از محیا، به لولتهمیکرولی 1000مقدار 

میکرولیتر از هر کتدام  1000ا تریل اضافه یردید.  پس 

ی ی متورد ملالتته بته همتان لولتههتای عصتارهاز یلت 

 برو یلیکات ا تتریل اضتافه شتد،  تپس از همتان لولته، 

میکرولیتر برداشته و به میکروتیوب ا تریل ریخته و  100

یراد و بتد از ی  انتیدرسه 37ها در انکوباتور میکروتیوب

ی موستتود در هتتر  تتاع  تتتتداد انگتتل زنتتده 48و  24

میکروتیوب به کمه  و نئوبار شمار  شد و تمتامی ایتن 

بتتا  آمتده د تت بهی هتاداده بتار تکتترار یردیتد. 3مراحتل 

ی مجذور کای و آزمون دییت  فیشتر و هاآزمونا تفاده از 

داری د.  تل  متیتییرار یرفتیت لیتحل و هیتجزمورد تی 

(05/0 > p valueدر نتر یرفته شد ). 
 

 هایازته

تتیین شتیوع تریکومونیتازیس در  ی حاضر با هدفملالته

ی اثر عصتاره ی ربر ی شهر تان زابل و اله 45-15زنان 

ییاه مورد بر تریکومونا  واژییالیس موستود در ترشتحات 

های واژییتال واژییال زنان مبتلا انجام شد. از مجموع نمونه

به کلیییه زنان با علایم واژییال در  کییدهزن مراسته 700

درصتتد  5تریکومونیتتازیس در حتتدود  1398-1397 تتال 

ها تایید شد. همنیتین مشتخص یردیتد کته نفر ( آن 35)

  تال بتود. از  5/30 ± 7/4میانگین  ن بیمتاران برابتر بتا 

ر نفت 29زنی که تریکومونیازیس تأییتد شتده داشتتید،  35

. کردنددرصد( از ترشحات ب یار واژییال شکای  می 8/82)

درصد( ح ا ی  و خار  ولوو را ذکر کردند،  60نفر ) 18

نفتر  5درصد( ترشحات واژییال بتدبو داشتتید،  30نفر ) 9

نفتر  1دادنتد و درصد( شرح حالی از  وز  ادرار می 16)

ی دو د تتی دستار تیتدرنس ها در متاییهدرصد( آن 3/3)

 کس شد. آدن

ترین شکای  بیمتاران مبتتلا بته ترشحات فراوان، شایع

تریکومونیتتازیس ا تت  و پتتس از آن بتته ترتیتت  ختتار  و 

ح ا ی  ولوو، ترشتحات بتدبو و  توز  ادرار بیشتترین 

 شیوع را دارند.

یس در لبرر ی میزان رشد و تکثیر تریکومونا  واژییتا

 لیتتتر و میلتتی میکرویتترم/ 300هتتای متفتتاوت )یلتتت 

ی ییتاه متورد در حتلال عصاره لیتر(میلی میکرویرم/ 600

DMSO و  48 ،8 ،6 ،4 ،2 ،1های زمانی مختلتف )و دربازه 
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 هات متفاوتصس در غلظ لبررست مصزان رشد و ثکثصر ثریکوموناس واژینا :1 جدول

در بدو  نمونه

 کشت

ساعت  1

 کشتزمان 

 ساعت 72 ساعت 48 ساعت  8 ساعت  6 ساعت  4 ساعت  2

 + + + + + + + + انگل در م یط کات

 + + + + + + + +  ول عصاره DMSOانگل در م یط 

 - - - - - - - زنده و فعال لیترمیکروگرم بر مییی 300انگل در غیظت 

میکروگرم بر  600انگل در غیظت 

 لیتر عصارهمییی

کروی و 

 غیرفعال

- - - - - - - 

 مرده و ییر فتال -؛ + زنده و فتال

 

ایتن انگتل در محتیا کشت   اع ( نشان داد که  72

 اع  زنتده ا ت . در  72تا  DMSOو در محلول  دور ه

ی ییاه متورد، لیتر از عصارهمیکرویرم بر میلی 300یلت  

انگل، تیها در بدو کش  زنده ماند و پس از یته  تاع  از 

ی لیتر عصتارهمیکرویرم بر میلی 600بین رف . در یلت  

انگل در بدو کش ، کروی و ییرفتال شتده و پتس از یته 

 (.1سدول  اع  کاملاً از بین رفته ا   )

ی ییاه مورد بر روی ی درصد کشیدیی عصارهمحا به

های مختلف عصاره نشان داد کته ها و یلت انگل در زمان

ی میکرویترم در بتازه 300ی ایتن ییتاه در یلتت  عصاره

 و  48درصتتد کشتتیدیی و در  4/99 تتاع ،  24زمتتانی 

ی ییاه مورد درصد کشیدیی دارد. عصاره 100 اع ،  72

 تتاع   24ی زمتتانی میکرویتترم در بتتازه 600در یلتتت  

 تتاع ،  72و  48هتای درصتد کشتیدیی و در بازه 67/99

 (.2درصد کشیدیی داش  )سدول  100

 
ها ت گصاه مورد بر روت انگل در ئماندرصد کشندگت ه اره: 2جدول 

 هات مختلف ائ ه ارهو غلظ 

ساعت  24 گیاهی عصاره

 (درصد)

ساعت  48

 (درصد)

ساعت  72

 (درصد)

 100 100 44/99 میکروگرم  300غیظت 

 100 100 67/99 میکروگرم  600غیظت 

 
 گصرتنتصجه و بحث

با توسه به اییکه یکی از شرایا  زم برای توفی  در متالجه

های اولیه بهداشتی، وسود و مصرف ها و مرایب ی بیماری

داروهای میا   ا   و ییاهان نیز همیشه یکتی از میتابع 

داروهتا، چته بته صتورت  تیتی و چته بته شتکل  عمومی

اند؛ لذا این م أله باعث شتده کته های خالص بودهفرآورده

 ازمان بهداش  سهانی، لی   سامتی از ییاهان دارویی و 

(. زیرا ایتن یبیتل ییاهتان 8ها را ارائه دهد )های آنعصاره

هتای دارویتی ب تیار توانید حتی سانشین بتضی فرآودهمی

 یردند.  مؤثر و مهم

امروزه دانشمیدان در چین و ژاپتن، توسته مخصوصتی 

(. 9اند )های ییاهی مبذول داشتهی فرآوردهن ب  به تهیه

سا که میابع طبیتی ییاهان متمتو ً فتراوان،  تالم و از آن

پایدار و ا تاندارد شده ه تتید، راه تحقیت  روی ییاهتان 

برد درمانی سدید باز ا  . برر ی ییاهان دارویی، یا به کار

ی یه ییاه سدید میجر شده و یا موس  کشف یته متاده

شیمیایی مؤثر مشت  از آن ییتاه خواهتد شتد، کته اثترات 

کیتد کته بته عیتوان یته بیولوژیکی سال  آن ایجاب متی

 (.10داروی سدید مترفی و پیشیهاد یردد )

از ییاه مورد، در ط   یتی ایران به عیوان ضد عفونی 

ی متتانولی بتر  (. اثر عصتاره11ود )شکییده ا تفاده می

هتتایی همنتتون ا تتتافیلوکوکو  متتورد بتتر روی بتتاکتری

 اورئو  و  ودومونا  آئروژییوزا ثاب  شده ا  .

ی متتا اثتتر عصتتاره و ا تتانس بتتر  متتورد روی در ملالتته

ارزیابی شتد. نتتایم  in vitro تریکومونا  واژییالیس در محیا

ی ییاه میکرویرم عصاره 600این ملالته نشان داد که یلت  

مورد در بدو کش ، باعث از بین رفتن تریکومونا  واژییتالیس 

میکرویتترم ایتتن عصتتاره، باعتتث نتتابودی  300شتتده و یلتتت  

 شود. تریکومونا  پس از یه  اع  می

ی ی حاضتتر نشتتان دهیتتدههمنیتتین نتتتایم ملالتتته

هتای ی ییتاه متورد در یلت درصد عصاره 100کشیدیی 

  اع  بود.  72و  24د از بت 600و  300

های ییاهتتان (، اثتتر عصتتاره12بتتوداوری و همکتتاران )

روی تریپتانوزوم کتروزی و  in vitroآمریکتا را بته صتورت 

هتا فتالیت  ضتد تریکومونا  واژییالیس برر ی کردند. آن

تریکومونایی ییاهان را در کش  انگتل در محتیا دیامونتد 

ها بتتد میکرو کوپی انگلییری نمودند و از شمار  اندازه

های هتای متفتاوت عصتارهاز کش  دادن در حضتور یلت 

خام، برای تتیین میزان اثر ییاهتان در مقای ته بتا کشت  

ی ییاهتان کیترل، ا تفاده نمودند. در این برر ی، عصتاره

Micania cordifolia ،Scutia buafulia  وNeurolarea 

لیس داشتید. تتأثیر بیشترین اثر را روی تریکومونا  واژییا

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 1399بهار ؛ 1؛ شماره 3مجله دانشکده پزشکی زابل؛ سال 
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ی هر عامل در درمان شیمیایی واب ته بته میتزان متالجته

مللتتوب ا تت  و داروی مللتتوب نیتتز بایتتد از رشتتد انگتتل 

ممانت  کید و یا آن را بکشد، اما تتأثیر  تمی انتدک و یتا 

بدون تأثیر  می بر روی میزبان باشتد. ایرچته تتتدادی از 

ا چیتد محصو ت طبیتی یادر به ممانتت  از رشتد یته یت

ی ته یاخته ه تید، اما تتداد خیلی کمتی بته طتور یونه

برند و انتخاب داروی میا   اختصاصی، انگل را از بین می

های بیوشیمیایی بین انگل و میزبان ا  . مربوط به تفاوت

تواند بر روی یته هتدف بیوشتیمی در انگتل یه دارو می

طتور  عمل کید که یا در میزبان وسود نداشته باشد و یا به

یابل توسهی از آن هدف در میزبان متفاوت باشد. بته طتور 

مثتتال مترونیتتدازول، یتته داروی ضتتد آمیتت ، ژیاردیتتا و 

تریکومونتتا  ا تت  و یتته داروی  تتیتتیه کتته  تتب  

شود. بیماران تریکومونتایی می DNAهای شک تن زنجیره

ی درمتانی یاهی به دلیل عود مجدد عفون ، ناچار به دوره

در طی زندیی خود ه تید، لتذا در چیتین ای چید مرحله

توانتد سانشتین موایتی وسود یه طرح درمانی میا   می

 (.13باشد )

ی ییاه متورد در ی ما نشان داد که عصارهنتایم ملالته

ضتتتد   یتتتفتال میکرویتتترم، 600و  300هتتتای یلت 

 شتاتیوسود آزما نیا با دارند. یاکییدهدواریامایی کومونیتر

ا تفاده از ایتن  یمییو ا یشتر اثربخشیب دییتأ یبرا یییبال

مرتبا با آن را  باتیو ترک ییدارو اهیی. این  زم ا   ییاه

با  یکمک یهادرمان ای ییاهی یداروها ییدهیآ در توانیم

و کتاهش  ییبهبتود کتارآ یمتمول برا یدرمان یکردهایرو

 .دان   درمان تریکومونیازیسدر  عوارض دارویی
 

 ثشکر و قدردانت

نی که ما را در انجام ایتن ملالتته یتاری ی ک اکلیهز ا

 .یرددکردند  پا گذاری می
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Abstract 

Background: Considering the fewer side effects of Myrtus communis extract, 

this research is being done to determine the effect of the plant extract on 

Trichomonas vaginalis. 

Methods: The study was descriptive-cross-sectional and the sampling method was 

easy sampling. Patients with symptoms of genital infection, including discharge, 

itching, burning, and foul odor in the city of Zabol in 2018-2019, entered the study. 

Patients were given a vaginal discharge sample and placed directly on the slide with a 

swab for direct test with the help of a swap. It was examined with a light microscope. 

In terms of protozoan growth, it is followed. 

Results: Out of a total of 700 female vaginal specimens, about 5% (35 people) of 

trichomoniasis were confirmed. At a concentration of 300 micrograms per 

milliliter of the extract of the Myrtus communis plant, the parasite survived only 

at the beginning of culture and disappeared after one hour. At a concentration of 

600 micrograms per milliliter, the parasite was inactivated during spherical 

culture and completely eliminated after one hour. 

Conclusion: The activity of extract of Myrtus communis in the concentrations of 

300 and 600 micrograms is promising. However, clinical trials are needed to 

further confirm the effectiveness and safety of the use of this plant. 
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