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روان فرزنذان   آگاهی بر سلامت مانی مبتنی بر رهنراثربخشی شناخت د

 طلاق های خانواده
 

 1جاسم بُشامیان

 

 1/10/1398تاسیخ دسیافت: 

 7/11/1398تاسیخ پزیشش: 

 15/1/1399تاسیخ چاپ: 

 چکیذٌ
ّای طلالا    خاًَادُآگاّی بش سلاهت سٍاى فشصًذاى  دسهاًی هبتٌی بش رّي ایي هطالؼِ با ّذف بشسسی اثشبخشی شٌاخت مقذمٍ:

 .اًدام شذ

 .آصهلاَى بلاَد   پلا   -آصهلاَى  ٍ آصهلاایش بلاِ رلاَسی پلایش     شلااّذ ًیوِ تدشبی ّوشاُ با گلاشٍُ  ، سٍش پژٍّش مطالعٍ: ی شیًٌ

ُ    داًش ساآهاسی ایي پژٍّش  ی خاهؼِ ِ     آهلاَصاى پرلاش خلااًَاد دس اسلاتاى   سلاویشم  شْشسلاتاى اٍل  ی ّلاای طلالا  دس هعطلاغ هتَسلاط

ًفلاش اص ایلاي    24هلاَسد هطالؼلاِ شلااهل     ی دادًذ. ًوًَِ هشغَل بِ تحصیل بَدًذ تشکیل هی 1398-99تحصیلی کِ دس سال  ارفْاى

اػضلاای   قشاس گشفتٌذ. ٍ آصهایش( شاّذًفشی ) 12گیشی دس دستشس اًتخاب شذًذ ٍ دس دٍ گشٍُ  خاهؼِ بَد، کِ بِ سٍش ًوًَِ

آگاّی قلاشاس   ای رّي خلرِ 8 ی یش تحت هذاخلِگشٍُ آصها ّش دٍ گشٍُ ًربت بِ تکویل هعیاس سلاهت ػوَهی اقذام ًوَدًذ.

ّلاا بلاا اسلاتفادُ اص     دادُ اسصیابی شذًذ. ّش دٍ گشٍُ هدذداً ،پ  اص پایاى آهَصش. ی دسیافت ًکشدا هذاخلِ شاّذ،گشفت ٍ گشٍُ 

 .سٍش کَاسیاً  تحلیل گشدیذ

ِ  داسی بلا  یثیش هؼٌلا أتلا ،آگلااّی   آهلاَصش رّلاي   ،ًتایح تحلیل کَاسیاً  ًشاى داد َا: یافتٍ ، ّلاای خرلاواًی   ش سلالاهت سٍاى )ًشلااً

  .داشتِ استاختلال دس کاسکشد اختواػی ٍ ػلائن افرشدگی( اػضای گشٍُ آصهایش  ،اضطشاب

شلاَد   پیشلاٌْاد هلای   ،ثش ٍاقغ گشدیذؤآگاّی بش بْبَد سلاهت سٍاى فشصًذاى طلا  ه با تَخِ بِ ایٌکِ آهَصش رّي گیشی: وتیجٍ

ِ ؤلاهت سٍاى ٍ سلاایش ه آهَصشی دس خْلات بْبلاَد سلا    ی ایي بشًاهِ هشبلاَ  بلاِ طلالا  دس هلاَسد فشصًلاذاى ٍ      سٍاًشلاٌاختی  ّلاای   لفلا

 .خاًَادُ بِ کاس گشفتِ شَد ی ّای آهَصشی ٍ هشاکض هشاٍسُ ّای دسگیش طلا  دس کاسگاُ خاًَادُ

 آگاّی، سلاهت سٍاى، فشصًذاى طلا  پرش دسهاًی هبتٌی بش رّي شٌاخت کلمات کلیذی:

داًشکذُ هدلِ . طلاق َای سيان فشصوذان خاوًادٌ  آگاَی بش سلامت ماوی مبتىی بش رَهسثشبخشی شىاخت دا. بْشاهیاى خاسن اسجاع:

 .8-14(: 1)3؛ 1399 پضشکی صابل

 

 مقذمٍ

 طفىااتاِٚاایٗ بااااتی اساار وااٝ اطظ٘ااساٖ زض  ٖ   ،ذااا٘ٛازٜ

 .وٙٙاس  ٌیط٘س ٚ ضضاس ٔای   وٙٙس، احساس ٚ ضاتاض یاز ٔی ٔی

 ٜ اظ ططیاك ػاٛأّی ٔا٘ٙاس   ذاا٘ٛاز  ی ٔحیط ٌطْ ٚ پطػاطفٝ

 ٞای زضٖٚ ذا٘ٛازٌی ٚ ٘یع طلاق ٚ خسایی ؼ  زػٛاٞا ٚ تؼاض

باٝ ز٘اااَ طالاق ٚ اظ ٞآ      .تٛا٘اس تٟسیاس ضاٛز    ٚاِسیٗ ٔی

ضٛز  ایٗ احساس زض اطظ٘ساٖ ایداز ٔی ،ٌسیرتٍی ذا٘ٛازٜ

تٛا٘اس   ِاصا ٔای  ٙس وٝ ٔٛضز پصیطش، حٕایر ٚ احتطاْ ٘یسات 

 (.1) ضاتاضی اطاٞٓ ساظزظٔیٙٝ ضا بطای ٔطىلات ػاطفی ٚ 

ٞای حیات ا٘ساا٘ی باٝ ضإاض     تطیٗ پسیسٜ اظ ٟٔٓ ،طلاق

 یس وٝ ٘ٝ تٟٙا تؼازَ ضٚا٘ی زٚ ا٘ساٖ، بّىٝ تؼازَ ضٚا٘ی  ٔی

 ،ضیاعز. طالاق   بستٍاٖ ٚ ٘عزیىاٖ ضا ٘یع بٝ ٞٓ ٔی ،اطظ٘ساٖ

ظای بسیاض لٛی اسر واٝ ٞآ ٚاِاسیٗ ٚ ٞآ      ػأُ استطس

ٚ بٟعیسااتی ٚ ساالأر  ازٜزثیط لااطاض أاطظ٘ااساٖ ضا تحاار تاا

(. زض ایاٗ  2) زٞاس  ٞا ضا بٝ ضست واٞص ٔی ضٚا٘طٙاذتی  ٖ

ٔیاٖ یىای اظ لطبا٘یااٖ اغاّی پیأاسٞای ٘اضای اظ طالاق       

ا٘س. با تٛخٝ بٝ تحمیمات ا٘دااْ ضاسٜ،    ٚاِسیٗ، اطظ٘ساٖ بٛزٜ

تٛا٘س اثطات  ٔی ،ضاٖ ػسْ ساظٌاضی اطظ٘ساٖ با طلاق ٚاِسیٗ

وطز ضٚا٘طٙاذتی ٚ حتی ٚضؼیر باض ٚ ٔرطبی ضٚی واض ظیاٖ

 ٞا زاضتٝ باضس.   خسٕا٘ی  ٖ

ثیطات ٘اأطّٛ  طالاق   أٔطاِؼات ا٘داْ ضسٜ حاوی اظ ت

بط ذا٘ٛازٜ ٚ باٝ ذػاٛظ اطظ٘اساٖ تاا ساٙیٗ باا  باٛزٜ ٚ        

زضاٛاضتطیٗ   (.3) ٕ٘ایاس  ٞاا ضا تٟسیاس ٔای    سلأر ضٚاٖ  ٖ

زٚضاٖ حیات اظ ٘ظط تطبیتی، زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ی اسار. زض ایاٗ   

 مقاله پژوهشی
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ٞای اضااای   ٘ٛخٛاٖ ٘اٌعیط اظ ٔساضا با استطس طایؼتاً زٚضاٖ

اسر، حاَ اٌط با اطاضٞای زیٍطی چاٖٛ طالاق یاا ٔاطي     

ظٔیٙٝ بطای بطٚظ بحطاٖ ٚ ٔطىلات  ،ضٚ ضٛز ٚاِسیٗ ٘یع ضٚبٝ

ضاتاضی اطاٞٓ ذٛاٞس ضس، ِصا ػٛأّی ٘ظیط طلاق، ٔٙاظػات 

ٞااای ضااٙاذتٝ  زیااسٌی اظ خّٕااٝ اسااتطس ظ٘اضااٛیی ٚ زاؽ

ٞستٙس وٝ سالأر ضٚا٘ای وٛزوااٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ااٖ ضا      یا ضسٜ

باٝ   غاطااً  ،(. سالأر ضٚا٘ای  4) زٞٙاس  ثیط لطاض ٔای أتحر ت

ٔؼٙای بیٕاض بٛزٖ ٘یسر، بّىٝ حاِتی اظ بٟعیستی اسر وٝ 

تٛا٘اس باا    ضٙاساس، ٔای   ٞای ذٛزش ضا ٔی زض  ٖ اطز تٛا٘ایی

اطاضٞای ضٚا٘ی بٟٙداض ٔٛخٛز زض ظ٘سٌی ٔااضظٜ ٕ٘ایس ٚ زض 

حااٛازو ٚ ٔطااىلات ٘اضاای اظ ظ٘ااسٌی تٛإ٘ٙااسی ٚ   بطابااط

 (.5) ساظٌاضی زاضتٝ باضس

وٙٙس بٝ ٞط واضی زسر  اغّب تػٛض ٔی ،اطظ٘ساٖ طلاق

ٞا بط ایٗ باٚض٘اس واٝ     ٖ .ضٛ٘س ضٚ ٔی ظ٘ٙس با ٔطىُ ضٚبٝ ٔی

ایاٗ وٛزوااٖ باٝ     س.ای أىاٖ ٔٛامیر ٘ساض٘ا  زض ٞیچ ظٔیٙٝ

  ٗ اٍ٘یاعٜ باطای    ػّر ا٘داْ ٘سازٖ تىاِیف ٔسضساٝ ٚ ٘ساضات

ضاٖ پاییٗ اسر ٚ ػالاٜٚ باط    ٞا ٚ سطح زضسی ٔطاِؼٝ، ٕ٘طٜ

ضٚظٔاطٜ ٚ تىااِیف ٔسضساٝ،     اظ زسر زازٖ ضاٛق باٝ أاٛض   

 (.  2) ضٛ٘س ػلالٝ ٔی ٞا ٘یع بی ٘سار بٝ باظی ٚ سایط اؼاِیر

پعضىی حاوی اظ  ٖ اسار واٝ طالاق ٚ     ٔطاِؼات ضٚاٖ

ٚ   تطیٗ ػّار  خسایی ٚاِسیٗ اظ ػٕسٜ ا٘ای زض  ٞاای بیٕااضی ض

اطاتحّیاُ ٘طااٖ    ی اطظ٘ساٖ طلاق اسر. ٘تایح یه ٔطاِؼٝ

 ی زٞس وٝ اطظ٘ساٖ طلاق ٘سار باٝ ٕٞساا ٖ ذاا٘ٛازٜ    ٔی

زٞٙس  ٔطىلات ضاتاضی ٚ ػاطفی بیطتطی ضا ٘طاٖ ٔی ،ػازی

 (.6) بط٘س تطی ض٘ح ٔی پاییٗٚ ٕٞچٙیٗ اظ سلأر ضٚاٖ 

 اطظ٘ساٖ طلاق زض ٔمایسٝ با ساایط  ،پژٚٞطٍطاٖ ٔؼتمس٘س

ٗ  ی ٞای سلأر ضٚا٘ی ٕ٘اطٜ  زض ٔمیاس ،٘ٛخٛا٘اٖ تاطی   پاایی

ایٗ ااطاز ٔطىلات تحػایّی،   ،وٙٙس. اظ سٛیی زیٍط وسب ٔی

     ٗ تاط ٚ   ضاتاضی ٚ ػاطفی بیطاتطی زاض٘اسع ػاعت ٘فای پاایی

زٞٙس ٚ بٝ طاٛض وّای    ٔطىلات اختٕاػی با تطی ضا ٘طاٖ ٔی

 ٖ (. 7) ٞااا ٔطااٟٛزتط اساار   ٘اساااظٌاضی ضٚا٘طااٙاذتی زض  

تاطیٗ ٔطاىلات ایاٗ ٘ٛخٛا٘ااٖ      اظ ضایغ ،ٌی ٚ اضططا ااسط

ٞاا زض ٔمایساٝ باا وٛزوااٖ ٚ      ٔططح ضسٜ اسر وٝ ضیٛع  ٖ

 (.6) طلاق بیص اظ سٝ بطابط اسرط ٞای غی ٘ٛخٛا٘اٖ ذا٘ٛازٜ

زضٔاٍ٘طاٖ بٝ استفازٜ اظ ضٚیىطزٞای  ،ٞای اذیط زض ساَ

٘ٛیٗ ضٚا٘طٙاذتی بطای ااعایص ٔیعاٖ ساظٌاضی زض وٛزواٖ 

ا٘ااس. یىاای اظ ایااٗ  ٛخٛا٘اااٖ تٕایااُ ظیااازی ٘طاااٖ زازٜ ٚ ٘

ٞای اضاططا  ٚ   واٞص ٘طا٘ٝ ی ثط زض ظٔیٙٝؤضٚیىطزٞای ٔ

زضٔااٖ ضاٙاذتی    ی بط٘أٝ ،ااسطزٌی ٚ بٟاٛز سلأر ضٚاٖ

 ٗ  ٌااٞی باٛزٜ اسار. ٔاساذلات ٔاتٙای باط        ٔاتٙی بط شٞا

ٞای ضاٙاذتی ضاتااضی    زضٔاٖ  ٌاٞی بٝ ػٙٛاٖ یىی اظ شٞٗ

 (.8) ضٛز ٔی ٔٛج سْٛ لّٕساز

 ٌاٞی بٝ ػٙٛاٖ حاِتی اظ  ٌااٞی، باسٖٚ لوااٚت     شٞٗ

حاِر زض تماباُ باا    ایٗ .تٕطوع بط ذٛز ٔطرع ضسٜ اسر

ٔاااتلا بااٝ  ٔتٕطوااع بااط ٌصضااتٝ بااٝ ذػااٛظ زض بیٕاااضاٖ

     ٝ اضاططا    ااسطزٌی ٚ ٔتٕطواع باط  یٙاسٜ زض ٔاتلایااٖ با

ٍ٘اطش خسیاس،    باضس وٝ ضأُ  ٔٛظش ااطاز بطای یاه  ٔی

احساساات، ااىااض ٚ    لواٚت، ٘عزیه ضسٖ بٝ پصیطش بسٖٚ

ٞای بس٘ی بطای ذلاظ ضسٖ اظ حا ت ذّمای ٔٙفای    حی

ٖ   9اسر ) ٔفیاس   ،(. تحمیمات ٌستطزٜ باط خٕؼیار ٘ٛخاٛا

ٌٛ٘اٌٖٛ ٕٞچاٖٛ   یٞا بٛزٖ ایٗ ضٚش زضٔا٘ی ضا زض حیطٝ

ٞاای تٙظایٓ    ٔسیطیر استطس ٚ اضططا  ٚ اضتمای ٟٔااضت 

زض ٚالاغ اساتفازٜ اظ   (. 8) اسار  بٝ اثاات ضسا٘سٜضا  ٞیداٖ

َ     شٞٗ ٞاای    ٌاٞی ٚ ا٘داْ پاژٚٞص زض ایاٗ ظٔیٙاٝ زض ساا

 اعایص یااتٝ اسر.ا اذیط

زض ٔاٛاضزی    ٌااٞی  ٔفیس بٛزٖ شٞٗ ظا حاویتحمیمات 

 (، تؼسیُ اضططا  اختٕااػی 10)  ٔػطف ٔٛازء ٕٞچٖٛ سٛ

( اسار. اظ ساٛی   12استطس، اضططا  ٚ ااسطزٌی ) (ع11)

( بٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س واٝ  13) اٖزیٍط ٘یع ظیساٖ ٚ ٕٞىاض

 ی حااظااٝ ،ٔٛخااب بٟاااٛز ذّااك ،اٞیٌاا  شٞااٗ ی ٔطالاااٝ

ضاٛز ٚ  ٔاٛظش وٛتااٜ     واضوطزی ٚ واضوطزٞای اخطایی ٔی

اضططا  ٚ ذساتٍی  ، استطس ،تٛا٘س ااسطزٌی ٔست  ٖ ٔی

 ضا واٞص زازٜ ٚ سلأر ضٚا٘ی ضا با  باطز.

ٗ   ضااٙاذر  ٌاااٞی، اغااَٛ   زضٔااا٘ی ٔاتٙاای بااط شٞاا

 باطای بٟااٛز    ٌااٞی شٞٙای  زضٔا٘ی ضا با چاضچٛ   ضٙاذر

اسااس   وٙس ٚ بط بٟعیستی ٞیدا٘ی ٚ سلأر ضٚاٖ ازغاْ ٔی

حوٛض شٞٗ ٔاتٙی بط واٞص استطس اسر. ٞاسف   ی بط٘أٝ

وٕه  ، ٌاٞی زضٔا٘ی ٔاتٙی بط شٞٗ ضٙاذر ی اغّی بط٘أٝ

بس٘ی ذاٛز   ٞای حیبٝ ااطاز اسر تا تفىطات، احساسات ٚ 

اغالاح   ،زاض٘اس  طی ٚ تساْٚ اذتلاَ ٘ماص ٌی ضا وٝ زض ضىُ

 ٕ٘ایٙس ٚ ایٗ واض ضا بٝ طٛض وأُ ا٘داْ زٞٙس.

بااط اساااس ٘تااایح تحمیمااات اضا ااٝ ضااسٜ ٚ ٕٞچٙاایٗ  

پاااژٚٞص  ی پیطااایٙٝ ٞاااای غاااٛضت ٌطاتاااٝ،  بطضسااای

ٗ   ضٙاذر حااوی اظ لابّیار    ، ٌااٞی  زضٔا٘ی ٔاتٙی باط شٞا

ٔا٘سٌاضی اثط ٘سار باٝ   ٌطٚٞی، ا٘طااق اطٍٞٙی، ی تٛسؼٝ

زض بٛزٖ اظ ِحاظ التػازی ٚ  ٞا، ٔمطٖٚ بٝ غطاٝ سایط ضٚش

. (13، 12) پصیط اسار   سیب ٞای ٟ٘ایر ٔٙاسب بطای ٌطٜٚ

زضٔاا٘ی   ثیط ضاٙاذر أِصا پژٚٞص حاضط با ٞسف بطضسای تا  

ٞاای  ٜ ز ٌاٞی بط سلأر ضٚاٖ اطظ٘ساٖ ذا٘ٛا ٔاتٙی بط شٞٗ

 .طلاق غٛضت پصیطاتٝ اسر
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 َا مًاد ي ريش

ٞای واضبطزی ٚ اظ ٘ظط  ططح ءخع ،فٞس ایٗ پژٚٞص اظ ٘ظط

ٞای ٘یٕٝ  ظٔایطی باا   ٞا اظ ٘ٛع ططح زازٜ ٌطز ٚضی ی ضیٜٛ

زض ایاٗ   .اسار  ضاٞس ظٖٔٛ با ٌطٜٚ  پی - ظٖٔٛ ططح پیص

ػٙٛاٖ ٔتغیط ٔستمُ ٚ سلأر ٝ  ٔٛظضی ب ی ٔساذّٝ ،ططح

ٝ  ٝ ضٚاٖ ب  ی ػٙٛاٖ ٔتغیط ٚابستٝ زض ٘ظط ٌطاتٝ ضاس. خأؼا

ٞای طلاق پسط  اطظ٘ساٖ ذا٘ٛازٜ ی وّیٝ ، ٔاضی ایٗ پژٚٞص

ی  )پایٝ اَٚ ی زض ٔمطغ ٔتٛسطٝاغفٟاٖ سٕیطْ  ستاٖضٟط

َ زض  ٞفتٓ، ٞطتٓ ٚ ٟ٘آ(   .باٛز  99-1398تحػایّی   ساا

واٝ   ٘فط اظ ایٗ خأؼٝ باٛز  24ٔٛضز ٔطاِؼٝ ضأُ  ی ٕ٘ٛ٘ٝ

بااٝ غااٛضت  ٌیااطی زض زسااتطس ا٘ترااا  ٚ بااا ضٚش ٕ٘ٛ٘ااٝ

ٌٕااضزٜ   ضااٞس( ظٔاایص ٚ   )٘فاطٜ   12تػازای زض زٚ ٌطٜٚ 

 اطظ٘اس طالاق،   :ٔؼیاضٞای ٚضٚز ضأُ ایٗ ٔٛاضز بٛز .ضس٘س

اَٚ  ی پسط، ٔطغَٛ بٝ تحػیُ زض ٔمطغ ٔتٛسطٝ خٙسیر

ٗ  پطیطای  ٚ ػسْ ابتلا بٝ اذتلا ت ضٚاٖ تٟٙاا ٔؼیااض   ٚ  ٔاعٔ

ٝ     ،ذطٚج اظ پژٚٞص  ی غیار بایص اظ ساٝ خّساٝ زض بط٘أا

  . ٌاٞی بٛزٜ اسر شٞٗ

 ّٞسایٙىی اظ خّٕااٝ:  ی بیا٘یااٝ كطاا زض ایاٗ پااژٚٞص  

ٖ  ضطور ی وسب ضضایر  ٌاٞا٘ٝ تٛضایح اٞاساف   ، وٙٙاسٌا

زض ، ضطض بٛزٖ ٔساذلات بی، حك ذطٚج اظ پژٚٞص ،پژٚٞص

 اذتیاض لطاض زازٖ ٘تایح زض غاٛضت تٕایاُ ضػایار ٌطزیاس.    

غٛضت بٛز واٝ بؼاس اظ اذاص     ایٗ اخطای پژٚٞص بٝ ی ضیٜٛ

ٚضش ضٟط سإیطْ ٚ   ٔٛظش ٚ پط ی ٔدٛظٞای  ظْ اظ ازاضٜ

با ٔطاخؼٝ بٝ ٔساضس ساطح ضاٟط، اظ ٞاط ٔسضساٝ پای اظ      

     ٝ  ی وسب ضضایر اظ واازض اخطایای ٚ ػٛأاُ ٔسضساٝ، وّیا

 ٔٛظاٖ زاضای ٚاِسیٗ ٔطّمٝ با ٕٞااٍٞٙی ٚ ٕٞىااضی    زا٘ص

ٞااای  ٚ بااا بطضساای پطٚ٘ااسِٜٚیٗ ٔااساضس ؤٔطاااٚضاٖ ٚ ٔساا

ٛ    ضٙاسایی ضس٘س ٚ اظ ٚاِسیٗ  ٖ ٔٛظاٖ  زا٘ص ض ٞاا باٝ ٔٙظا

ٔؼاضاٝ زػاٛت باٝ ػٕاُ  ٔاس. زض ایاٗ       ی ضطور زض خّسٝ

خّسٝ زض ٔٛضز ٔساا ُ ٔطباٛب باٝ سالأر ضٚاٖ اطظ٘اساٖ      

ٞای بٟاٛز  ٌصاض بط  ٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ضٚش ثیطأطلاق ٚ ػٛأُ ت

ٞاای   ٚ تأثیطات  ٖ بط پیططارٚ اضتمای سطح سلأر ضٚاٖ 

ٝ   تحػیّی  زضٔاا٘ی   ضاٙاذر  ی تٛضیحاتی اضا اٝ ضاس، بط٘أا

 ٌاٞی بٝ ٚاِسیٗ ٔؼطاای ٌطزیاس، زض ٟ٘ایار     شٞٗٔاتٙی بط 

بؼس اظ پطسص ٚ پاسد اظ سٛی ٚاِاسیٗ زض ٔاٛضز چٍاٍٛ٘ی    

ٝ  اخطای پژٚٞص، ضضاایر  ی ضاطور اطظ٘اساٖ  ٘ااٖ زض     ٘أا

 ٝ ٗ   ی بط٘أا  ٌاااٞی تٛساط ٚاِاسیٗ ٔتماضاای     ٔٛظضای شٞا

 تىٕیُ ٌطزیس.  

 ٔاٛظا٘ی   ٔؼاضاٝ ٚ ٔطرع ضسٖ زا٘اص  ی بؼس اظ خّسٝ

ضایر ذٛز ضا بطای ضطور اطظ٘س ذاٛز زض  ضاٖ ض وٝ ٚاِسیٗ

ٝ  پطساص  ،پژٚٞص اػلاْ واطزٜ بٛز٘اس   سالأر ضٚاٖ   ی ٘أا

بؼااس اظ اخااطای    ٔااٛظاٖ تىٕیااُ ٌطزیااس.  تٛسااط زا٘ااص 

ع ٌاطٜٚ  ضااٞس  ظٔاٖٛ باطای ٞاط زٚ ٌاطٜٚ  ظٔاایص ٚ       پیص

ضٙاذتی ٔاتٙی بط  زضٔاٖ ،ای زلیمٝ 90 ی خّسٝ 8 ظٔایص 

ٞاایچ  ضاااٞسٜ  ٌاااٞی ضا زضیاااار ٕ٘ٛز٘ااس ِٚاای ٌااطٚ شٞااٗ

 ،ای ضا زضیاااار ٘ىطز٘ااس. زض  ذااط اظ ٞااط زٚ ٌااطٜٚ  ٔساذّااٝ

باٝ ٔٙظاٛض ضػایار اغاَٛ اذلالای ٚ        ظٖٔٛ ٌطاتاٝ ضاس.   پی

ای زض پژٚٞص، ٌطٜٚ ضاٞس ٘یع بؼس اظ اتٕاْ وااض پاژٚٞص    حطاٝ

خّسات  ٔٛظضی ٔطبٛب بٝ شٞاٗ  ٌااٞی ضا زضیااار ٕ٘ٛز٘اس.     

 .سر ٔسٜ ا 1 ٔٛظضی زض خسَٚ  ی ضطح خّسات بط٘أٝ
 

 آگاَی رَه بر مبتىی درماوی ضىاخت جلسات از مختصری ضرح :1 جذيل

 جلسات جلسٍ َش اَذاف ي ششح
دى هحشهاًِ خٌبِ گشفتي ًظش دس با کلی هشی خط تٌظین  اب کشوش یك خَسدى خَدکاس، ّذایت یگذیگش، با خَد هؼشفی بِ افشاد دػَی افشاد، شخصی صًذگی بَ

 .گشٍُ بِ دّی شکل خرواًی، ٍاسسی هشاقبِ آگاّی،
 غیشُ. یا صدى هرَاک هَسد دس اًذ، آهَختِ کشوش ی داًِ یك خَسدى دس آًچِ کشدى پیادُ ٍ سٍصهشُ ّای فؼالیت بِ تَخِ کشدى هؼطَف :خاًگی یفتکل

ل  ی خلرِ  اٍ

 .سایاحرا ٍ افکاس توشیي خرواًی، ٍاسسی هشاقبِ هشکلای، ٍ هَاًغ با هعابلِ
 .خَشایٌذ ی ٍاقؼِ یك ی تدشبِ اص سٍصاًِ گضاسش ثبت هتفاٍی، ای شیَُ بِ سٍصهشُ فؼالیت یك بِ تَخِ کشدى هؼطَف ٍ رّي حضَس با تٌف  دقیعِ دُ :خاًگی تکلیف

 دٍم  ی خلرِ

 .تٌف  فضای دقیعِ سِ کشش، ٍ تٌف  توشیي رّي، حضَس ی شیَُ بِ حشکت تٌف ، سٍی بش رّي حضَس
 .سٍص دس باس سِ تٌف  ای دقیعِ سِ توشیي ٍ رّي حضَس ی شیَُ بِ حشکت ٍ کشش ٍ تٌف  توشیي :گیخاً تکلیف

 سَم  ی خلرِ

دى ، ی هشاقبِ شٌیذاسی، یا دیذاسی رّي حضَس دقیعِ پٌح حال، صهاى دس بَ  .رّي حضَس حالت با سفتي ساُ ًشرتِ
، ی هشاقبِ :خاًگی تکلیف بشد اىػٌَ بِ تٌف  ای دقیعِ سِ فضای ًشرتِ  .ًاخَشایٌذ( احراسای ی تدشبِ صهاى )دس ای هعابلِ ساّ

 چْاسم ی خلرِ

، ی هشاقبِ اخاصُ، ٍ پزیشش ًَگی اص یابی آگاّی بش کیذأت بذى، ٍ تٌف  اص آگاّی ًشرتِ  .خرواًی ّای ح  ٍ احراسای افکاس، بشابش دس دّی ٍاکٌش چگ
 .تٌف  فضای دقیعِ سِ ٍ ًشرتِ هشاقبِ :خاًگی تکلیف

 پٌدن ی خلرِ

دى ًاخَشایٌذ یا خَشایٌذ هٌفی، ٍ هثبت افکاس رّي، بِ تَخِ آهَصش  رّي اص ّا آى کشدى خاسج آساًی بِ ٍ رّي بِ هثبت ٍ هٌفی افکاس ٍسٍد بِ دادى اخاصُ افکاس، بَ
 .ّا آى بِ ػویق تَخِ ٍ قضاٍی بذٍى

 ششن ی خلرِ

ًَگی ، ی هشاقبِ خَد، اص هشاقبت چگ  .خلق ٍ فؼالیت بیي سٍابط بِ بشدى پی احراسای، ٍ افکاس ارَای، بذى، تٌف ، اص آگاّی ًشرتِ
اع تواهی اص الگَیی گضیٌش شاهل :خاًگی تکلیف  .دٍسُ اص بؼذ ساصی پیادُ بشای دٍسُ ّای توشیي هختلف اًَ

 ّفتن ی خلرِ

، سساًذى پایاى بِ خرواًی، ٍاسسی ی هشاقبِ آیٌذُ، دس خلعی ّای ٍضؼیت با آهذى کٌاس بشای ّا آهَختِ اص استفادُ  بِ تکلیفی گزشت، دٍسُ دس آًچِ بش هشٍسی هشاقبِ
تخاب ػٌَاى ٌذ کٌٌذگاى ششکت کِ خاًگی توشیي بشای ای بشًاهِ اً  شاّذ. ٍ آصهایش گشٍُ اص آصهَى پ  اخشای ًْایت دس ٍ دٌّذ اداهِ بؼذ هاُ تا سا آى بتَاً

 ّشتن ی خلرِ
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ٝ  پطسص اظ ٞاٜ زاز  ٚضی خٕغ بطای ٔطاِؼٝ ایٗ زض  ی ٘أا

ٝ  پطساص  ضاس.  اساتفازٜ  (28GHQ) ػٕاٛٔی  سلأر  ی ٘أا

ُ  ضٚش اسااس  باط  اَؤسا  28 ضأُ ػٕٛٔی سلأر  تحّیا

ٝ  سؤاِی 60 اطْ ػأّی ٝ  اسار  ٌطزیاسٜ  اساترطاج  اِٚیا  وا

 ذٛا ، اذتلاَ ٚ اضططا  خسٕا٘ی، یٓػلا ٔمیاس 4 ضأُ

   باضس. ٔی ضسیس سطزٌیاا ٚ اختٕاػی واضوطز زض اذتلاَ

ْ  اظ حاغُ ٘تایح بیٗ ٔٛخٛز یبا  ستٍیٕٞا  ٞاای  ااط
 تطریع زض ػٕٛٔی سلأر ی ٘أٝ پطسص سؤاِی 60 ٚ 28

  ی ٘أااٝ پطسااص وااٝ زاضز ایااٗ طباا ٌااٛاٜ ،ضٚا٘اای اذااتلا ت
 اضظیاابی  باطای   ظْ تٛا٘اایی  اظ ػٕاٛٔی  سلأر سؤاِی 28

 یاه  ػٙٛاٖ بٝ ٚ اسر بٛزٜ بطذٛضزاض ضٚا٘ی اذتلا ت ضست
ٝ  ٚ ٚلار  زض خاٛیی  غطاٝ ٔٛخب ٌطی، غطباَ ابعاض  زض ٞعیٙا

ٗ  پایاایی  ٚ ضٚایای  ضاٛز.  ٔای  ضاتاضی ػّْٛ ٞای پژٚٞص  ایا
  ِفااای ٔمااساض ٚ بطضساای لاّاای ٔطاِؼااات زض ٘أااٝ پطسااص
  .(14) اسر  ٔسٜ زسرٝ ب زضغس 90 وطٚ٘ااخ

 ِیىاطت  ی ضیٜٛ اظ ٘أٝ پطسص ایٗ زض ٌصاضی ٕ٘طٜ بطای

ٝ  ٚ ضاس  استفاز ٝ  اظ یاه  ٞاط  با ٝ ٘ پطساص  ٞاای  ٌعیٙا  اظ أا

 سالأر  بطضسی خٟر ضس. زازٜ اذتػاظ 3تا  0 ٞای ٕ٘طٜ

 ٚ وُ زض 23 بطش ی ٕ٘طٜ اظ پژٚٞص ایٗ ،٘ٛخٛا٘اٖ ػٕٛٔی

 ،ٌطزیاس  استفازٜ ٞا ضاذع اظ یه ٞط بطای 6 بطش ی ٘مطٝ

ٖ  ٚضاٛح  بٝ ٌطاتٝ غٛضت ٔطاِؼات طاك ظیطا  ا٘اس  زازٜ ٘طاا

 ٜاضتاا ٚ ٚیژٌی حساسیر، ٞای ٔیعاٖ بطش ٘ماب ایٗ با وٝ

ٝ  بٙسی طامٝ ٝ  ٔماازیط  با  عضاٛ٘س  ٔای  ٘عزیاه  ذاٛز  ی بٟیٙا

  ٚض٘اس،  ٔای  زسر بٝ تط وٓ ٚ 23 ی ٕ٘طٜ وٝ ااطازی بٙابطایٗ

ٖ  بٝ ٓ  ااطز  ػٙاٛا ٝ  اااطازی  ٚ سااِ  بیطاتط  ٚ 24 ی ٕ٘اطٜ  وا

 زض تطتیاب  ٕٞیٗ بٝ ٞستٙس. اذتلاَ بٝ ٔطىٛن ٌیط٘س، ٔی

ٓ  خسٕا٘ی، ػلا ٓ ابؼاز اظ وساْ ٞط َ  اضاططا ،  ػلا ا  اذاتلا

 ػلا اآ ٚ اختٕاااػی ػّٕىااطز زض اذااتلاَ ػلا اآ  ،ذااٛا

 .ٌطزیس استفازٜ 6 بطش ی ٘مطٝ اظ ٘یع ااسطزٌی

  ٔاض سطح زض ٞا زازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ بطای پژٚٞص ایٗ زض

حاطاف  ٚ ٔیاٍ٘یٗ ٞای ضاذع اظ تٛغیفی  ساطح  زض ٚ ٔؼیااض  ا٘

 .ٌطزیس استفازٜ وٛاضیا٘ی تحّیُ  ظٖٔٛ اظ استٙااطی  ٔاض

 

 َا یافتٍ

ٖ  ٔؼیااض  ا٘حاطاف  ٚ ٔیاٍ٘یٗ، 2 خسَٚ  ٞاای  ذاا٘ٛازٜ  اطظ٘اسا

 .زٞس ٔی ٘طاٖ ضٚاٖ سلأر ٞای ٔؤِفٝ اظ یه ٞط زض ضا طلاق

 سالأر  ٞاای  ٔؤِفٝ بیٗ ،2 خسَٚ ٞای یااتٝ طاك

 زاضی ٔؼٙای  تفااٚت  ضااٞس  ٚ  ظٔایص ٌطٜٚ زٚ زض ضٚاٖ

ٖ  ٔای  ٘تیدٝ زض زاضر. ٚخٛز ٝ  ٌفار  تاٛا ٝ  وا  ی بط٘أا

ٗ  باط  ٔاتٙای  زضٔا٘ی ضٙاذر  ایدااز  باػا    ٌااٞی  شٞا

ٝ  زض زاض ٔؼٙی تفاٚت ٗ  ضٚاٖ سالأر  ٞاای  ٔؤِفا  زٚ بای

 .اسر ضسٜ ضاٞس ٚ  ظٔایص ٌطٜٚ

ُ  ٘تایح ُ  اخاطای  اظ حاغا َ  زض وٛاضیاا٘ی  تحّیا  3 خاسٚ

 بااٛزٖ ضزا ٔؼٙاای ٘تیدااٝ زض ٚ غاافط ی اطضاایٝ ضز اظ حاااوی

 اطظ٘ااساٖ ضٚاٖ ساالأر ٔیااعاٖ بااط  ٌاااٞی شٞااٗ ی ٔساذّااٝ

   .(p value < 001/0) بٛز  ظٔایص ٌطٜٚ زض طلاق ٞای ذا٘ٛازٜ

ُ  ٔتغیاط  وٝ تحّیُ ایٗ زض ٝ   ٖ، ٔساتم  ضاٙاذتی  ی بط٘أا

ٝ  ٔتغیاط  ٚ  ٌاٞی شٞٗ بط ٔاتٙی ٖ  ،ٚابسات  ضٚاٖ سالأر  ٔیاعا

ٖ   ٔاسٜ  زسر بٝ ٘تایح ،اسر بٛزٜ طلاق اطظ٘ساٖ ٝ  زاز ٘طاا  وا

ٖ  ضٚاٖ سلأر ٔیعاٖ بط ای ٔساذّٝ ی بط٘أٝ ایٗ  طالاق  اطظ٘اسا

ااٝ ثاباار بااا  اطظ٘ااساٖ ایااٗ ضٚاٖ ساالأر ٔیااعاٖ زاضااتٗ ٍ٘

 اتاا  ٔداصٚض  باا  وٝ تأثیط ایٗ ضست بٛز. زاض ٔؼٙی  ظٖٔٛ( )پیص

 .اسر 70/0 حسٚز زض اسر ضسٜ اضظیابی

 
 

 آزمًن پس ي آزمًن یصپ مراحل در ضاَذ ي یصآزما یَا گريٌ در طلاق فرزوذان ريان سلامت یَا مؤلفٍ ومرات یاوگیهم ی یسٍمقا :2 جذيل

 یدار یمعى سطح آزمًن پس آزمًن یصپ َا گريٌ متغیرَا

  معیار اوحراف ± میاوگیه معیار اوحراف ± میاوگیه  

 001/0    یخسٕا٘ یرضىا

  20/8 ± 22/3 73/13 ± 01/4 یص ظٔا 

  90/13 ± 54/3 30/12 ± 71/3 ضاٞس 

 005/0    اضططا 

  6/9 ± 4/3 6/15 ± 45/4 یص ظٔا 

  13/17 ± 15/4 6/16 ± 30/4 ضاٞس 

 002/0    یاختٕاػ واضوطز زض اذتلاَ

  08/11 ± 03/2 4/17 ± 12/3 یص ظٔا 

  11/13 ± 25/3 3/14 ± 52/3 ضاٞس 

 004/0    یااسطزٌ

  80/10 ± 3/33 13/16 ± 38/4 یص ظٔا 

  49/14 ± 12/4 12/14 ± 35/5 ضاٞس 
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 طلاق فرزوذان ريان سلامت کًاریاوس تحلیل آزمًن وتایج :3 جذيل

 اتا مجزيس f sig مجزيسات یاوگیهم یآصاد  ی دسجٍ مجزيسات مجمًع یاوسياس مىبع

 711/0 029/0 3/449 59/33 14 055/645 آصهَى یشپ

 699/0 001/0 04/45 18/604 1 081/604 گشٍُ

    77/13 14 67/261 خطا

     30 043/24 کل

 

ٗ  زٞاس.  ٔای  لطاض بطضسی ٔٛضز ضا  ظٖٔٛ تٛاٖ ،4 خسَٚ  ایا

 باضاس  تاط  ٘عزیاه  1 طاطف  بٝ ٞطچٝ زاضی( ٔؼٙی )سطح ٔیعاٖ

ٖ  اٖتٛ اساسایٗ  بط اسر.  ظٖٔٛ با ی تٛاٖ اظ ٘طاٖ  زض  ظٔاٛ

 .زاضز لطاض ٔتٛسط حس

 
 متغیر َای ياریاوس َمگىی بررسی جُت لًیه آزمًن :4 جذيل

 ريان متسلا

 ی دسجٍ F متغیش

 1 آصادی

 ی دسجٍ

 2 آصادی

 سطح

 داسی یمعى

 ی اوذاصٌ

 اثش

 سلالالاهت

 سٍاى

664/0 11 19 196/0 439/0 

 
 گیری وتیجٍ ي بحث

 زضٔاا٘ی  ضاٙاذر  طبرطای اث بطضسی ٞسف با حاضط پژٚٞص

 ٞاای  ذا٘ٛازٜ اطظ٘ساٖ ضٚاٖ سلأر بط  ٌاٞی شٞٗ بط ٔاتٙی

ٗ  ٘تایح اظ  ٔسٜ زسر بٝ ٞای یااتٝ ضس. ا٘داْ طلاق  ٔیااٍ٘ی

 سالأر  ی ٘أٝ پطسص زض  ظٖٔٛ پی - ظٖٔٛ پیص ٞای ٕ٘طٜ

ٓ  ٞاای  ٔمیااس  ذطزٜ زض ٚ یػٕٛٔ ٓ  خسإا٘ی،  ػلایا  ػلایا

ٓ  ٚ اختٕااػی  ػّٕىاطز  زض ٘مع عاضططابی  ااساطزٌی  ػلایا

ٗ  وٝ زاز ٘طاٖ  تفااٚت  ،ضااٞس  ٌاطٜٚ  ٚ  ظٔاایص  ٌاطٜٚ  بای

ٗ  ٘تااایح .زاضز ٚخااٛز یزاض ٔؼٙای   اظ بطذاای بااا پااژٚٞص ایا

 باضس. ٔی ٕٞسٛ (20-15، 11) ٔطاِؼات

ٖ  ٔی یااتٝ ایٗ تاییٗ زض ٝ  ٌفار  تاٛا ٗ  وا   ٌااٞی،  شٞا

ُ  غیاط  ٚ لواٚتی غیط ضیاضیٛٞ  باط  ٔاتٙای  ٚ تٛغایف  لابا

ٝ  اسار  ای تدطبٝ بٝ ٘سار حاَ ظٔاٖ ٝ  یاه  زض وا  ی ِحظا

  ٖ، بط ػلاٜٚ ٚ زاضز لطاض اطز یه تٛخٝ ی ٔحسٚزٜ زض ذاظ

 ٘یع ضا  ٖ پصیطش ٚ ضسٜ یاز ی تدطبٝ بٝ اػتطاف ٔفْٟٛ ایٗ

ٗ  تاأثیط  ٚ ضٛز ٔی ضأُ ٝ  اااعایص  زض  ٌااٞی  شٞا  ی ػاطفا

 ٞااای ٔؤِفااٝ ٚ ضااٙاذتی ضٚاٖ پااصیطی ا٘ؼطاااف ثااار،ٔ

 تاا  زٞس ٔی ضا أىاٖ ایٗ اطز بٝ ضٙاذتی ضٚاٖ ٚ  ٌاٞی شٞٗ

ٝ  ضٚیسازٞا بٝ  ٘ىٝ خای بٝ ُ  بای  ٚ اضازی غیاط  طاٛض  با  تأٔا

 ضٙاذر، زض ضا ٞا  ٖ ٚ زٞس پاسد تأُٔ ٚ تفىط با زٞس پاسد

 .(12) ساظز تٛا٘اتط ضٚظٔطٜ ٔطىلات حُ ٚ ٔسیطیر

ٝ   ٔٛظز ٔی ااطاز بٝ  ٌاٞی شٞٗ ٞای تٕطیٗ ٖ  زض وا  ظٔاا

ٝ  ٚ وٙٙس ظ٘سٌی حاَ  باس٘ی  حاٛاس  ٚ احساساات  ااىااض،  با

ٝ  ذٛز ٗ  ٚ وٙٙاس  تٛخا ٖ  ذاٛز  باا  ٕٞچٙای  ٚ باضاٙس  ٟٔطباا

 تفىاط  اظ وٙاس  ٔای  وٕاه  ٞا  ٖ بٝ ٕٞچٙیٗ ٘ىٙٙس. لواٚت

 تفىاط  ٚ اسار  طزٜااسا  ذّاك  ٚیژٌای  وٝ ٌصضتٝ بط ٔاتٙی

 بطزاض٘اس،  رزسا  ،راسا  اضططا  ٚیژٌی وٝ سٜ یٙ بط ٔاتٙی

 ٚ زٞٙااس پااطٚضش ذااٛز زض ضا ِٝأٔساا حااُ ٞااای ٟٔاااضت

 ضٚیاسازٞا  باا  ٔٛاخٟٝ زض ضا سیواض ٔ ایظٝ ٔمابّ ضاٞاطزٞای

ٖ  غٛضت ایٗ بٝ .بط٘س واض بٝ ٝ  اماط   ٔٛظ٘اس  ٔای  ٘ٛخٛا٘اا  با

 ػاازتی  ٚ ذٛزواض ٚاوٙص اظ ٚ پطزاذتٝ ضٚیسازٞا ی ٔطاٞسٜ

 ٌٛ٘اٌٖٛ ٞایٝ خٙا اظ ٕٞچٙیٗ ٚ بطزاض٘س زسر ضٚیسازٞا بٝ

ْ  ٚ بپطزاظ٘س ءضی یا ٚ ٔٛلؼیر ضٚیساز، یه اوتطاف بٝ  تٕاا

ُ  ضاٜ بٟتطیٗ ٚ وٙٙس بطضسی ضا  ٖ ٞای خٙاٝ  ا٘تراا   ضا حا

 ٘طاٖ ٚاوٙص ٔٙاسب ای ٌٛ٘ٝ بٝ ٔؤثط ِٝأٔس حُ با ٚ وطزٜ

 ٟٔاض بٟتط ضا ذٛز ٞای ٞیداٖ تٛا٘ٙس ٔی تطتیب بسیٗ زٞٙس.

 وااٞص  ٞاا   ٖ ا٘ای ضٚ سالأر  ٔطاىلات  ٘تیدٝ زض ٚ وٙٙس

 .(21) یابس ٔی

ٝ  اسار  ٔؼتمس  ٌاٞی شٞٗ بط ٔاتٙی زضٔا٘ی ضٙاذر  وا

 ٚ اتاحساسا  ااىااض،  بٟتاط  پاصیطش  ٚ بیطتط  ٌاٞی با ااطاز

 تٕطیٗ زٞٙس. واٞص ضا ضاٖ اضططا  تٛا٘ٙس یٔ بس٘ی حٛاس

ٝ  ٞاط  ی ٔطاٞسٜ بٝ تٛخٝ اظ اسر ػااضت  ٌاٞا٘ٝ تٛخٝ   ٘چا

ٖ  اٌاط  بطایٗبٙا اسر، ٔٛخٛز حاضط حاَ زض وٝ ٝ  ٘ٛخٛا٘اا  با

 ٝب سوٙٙ تٛخٝ ااتٙس ٔی اتفاق حاَ ظٔاٖ زض وٝ ضٚیسازٞایی

 ٚ ضٚیاسازٞا  اب ٔطتاط اضططابی ااىاض زضٌیط تطی وٓ احتٕاَ

 ضا باا تطی  ضٚاٖ سالأر  ٚ ضاس  ذٛاٞٙاس   یٙاسٜ  ٞای قاتفا

 زاضر. ذٛاٞٙس

ٖ  ٔای  حاضاط  پژٚٞص ٞای ٔحسٚزیر اظ ٝ  ٌفار  تاٛا  وا

 ٔمطااغ ٘ٛخٛا٘اااٖ بااٝ ؼٕاایٓت لابااُ پااژٚٞص ایااٗ ٘تااایح

 غاٛضت  زض ٚ اسار  بٛزٜ سٕیطْ ضٟطستاٖ اَٚ ی ٔتٛسطٝ

ٖ  سایط بٝ تؼٕیٓ  وااای  زا٘اص  ٚ احتیااب  باا  بایاس  ٘ٛخٛا٘اا

ٗ  .ٌیطز غٛضت ْ  ٕٞچٙای َ  ػاس ٝ  ٔتغیطٞاای  وٙتاط  ی طاما

 زیٍاااط اظ ،اختٕااااػی حٕایااار ٚ التػاااازی ٚ اختٕااااػی

ٝ  باضاس  ٔی پژٚٞص ٞای ٔحسٚزیر  ٌاطزز  ٔای  پیطاٟٙاز  وا

ً  ذاطزٜ  ٚ ضٟطٞا ٚ ٞا استاٖ سایط زض پژٚٞطی  ٞاای  اطٞٙا

 التػاازی  ٚ اختٕاػی ی طامٝ ٔتغیطٞای وٙتطَ با ٔتفاٚت

 بٝ تٛخٝ با ٚ ٚخٛز ایٗ با پصیطز. غٛضت اختٕاػی حٕایر ٚ
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 بهرامیان جاسم

ٖ  ضٚاٖ سالأر  باط  زضٔا٘ی ی ضیٜٛ ایٗ ٌصاضیثیطأت  اطظ٘اسا

 ٚ ا ضاطط ا با ی ٔیعاٖ ٚخٛز ٕٞچٙیٗ ٚ سٛ یه اظ طلاق

 زضٔاا٘ی  ضٚش ایٗ ٌطزز ٔی پیطٟٙاز ااطاز ایٗ زض ااسطزٌی

 تحػایّی  زیٍاط  ٔمااطغ  ٕٞچٙیٗ ٚ زذتطاٖ ٌطٜٚ ٔٛضز زض

 .پصیطز غٛضت ٘یع

 

 تطکر ي قذرداوی

 ٖ  ی وّیااٝ اظ ضا ذاٛز  لااسضزا٘ی ٚ تطاىط  ٔطاتااب پژٚٞطاٍطا

 ٕ٘ٛز٘س ٔطاضور پژٚٞص زض وٝ  ٘اٖ ٚاِسیٗ ٚ  ٔٛظاٖ زا٘ص

ْ  ٖضٟطساتا  پاطٚضش  ٚ  ٔاٛظش  ػٛأُ ٕٞچٙیٗ ٚ  سإیط

 .س٘زاض ٔی اػلاْ
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Abstract 

Background: The purpose of this study was to determine the effectiveness of 

Mindfulness-Based Cognitive Therapy on mental health of children of divorce. 

Methods: The research method was semi-experimental with control and 

experimental group as pre-test and post-test. The population included male children 

of divorced parents who studied in middle schools in Semirom, Isfahan (2019). The 

sample comprised of 24 individuals who were selected through convenience 

sampling method, and assigned into two groups of 12 (experimental and control 

groups). Both groups completed General Health Questionnaire (GHQ). The 

experimental group received 8 sessions of cognitive therapy based on mind-

awareness while the control group received no training at al. After the intervention, 

both groups were assessed once more. The data were analyzed through multivariate 

analysis of covariance. 

Results: The results showed that Mindfulness-Based Cognitive Therapy on 

significantly improves all components of mental health (psychosomatic 

symptoms, anxiety, social functioning problems, and depression symptoms) in 

the experimental group members. 

Conclusion: Since mindfulness training was effective on improving the mental 

health of sons of divorce, It is recommended that this training program be used to 

improve the mental health and other components of divorce for children and 

families involved in divorce in workshops and family counseling centers. 
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