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 بررسی ارتباط عادت مطالعه و عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه 

 7931علوم پسشکی زابل در سال 
 

 3، عاطفه ابراهین زاده2، سویه باقری1هرین قلع جهی

 

 25/10/1397تاریخ دریافت: 

 6/12/1397تاریخ پذیزش: 

 15/1/1398تاریخ چاج: 

 چکیذه
ريیکزدَای جذیذ آمًسش تز اساس یادگیزی ي مطالعهٍ  در تههُیف فزایىهذ یهادگیزی ي در وُایهت ارتیهای پی هزفت         هقذهه:

     ٍ اوهذ  دهذ     تحصیلی معطًف است ي اس آوجا کٍ داو جًیان در طًل ديران تحصیف  تا حجه  سیهادی اس مطالهة درسهی مًاجه

شًد. ایه پژيَش تا َهذف شىاسهایی دهادط مطالعهٍ ي ارتثهاب آن تها دملکهزد         ريش مطالعٍ  تادث سزدرگمی آوُا میاوتخاب 

 .تحصیلی در داو جًیان داو گاٌ دلً  پششکی ساتف اوجا  شذ

ٍ   -ی تًصیفی ایه مطالعٍ شیوه هطالعه: ٍ گیهزی   تحلیلی  تز ريی داو جًیان داو گاٌ دلً  پششکی ساتف تهٍ ريش ومًوه ای  طثیه

صًرط گزفت. اتشارَهای مهًرد اسهتفادٌ     1397-98سال تحصیلی  وی وفز در  313ی  تصادفی تا تخصیص متىاسة تا حج  ومًوٍ

سهاال اسهت. تهزای سهىجش دملکهزد       45( تهًد کهٍ دارای   PSSHIی دهادط مطالعهٍ     وامٍ تزای سىجش دادط مطالعٍ  پزسش

 .َا تا استفادٌ اس آمار تًصیفی ي استىثاطی تجشیٍ ي تحلیف گزدیذ ادٌتحصیلی ویش اس معذل کف داو جًیان استفادٌ شذ. د

ي در داو هجًیان پههز    22/122 ± 58/29ی دادط مطالعٍ در داو جًیان دختهز تزاتهز تها     میاوگیه ي اوحزاف معیار ومزٌ ها: یافته

ٍ  7/67ی وامىاسة   درصذ اس داو جًیان  دادط مطالعٍ 1/28تًد.  119/ 47 ± 27/28تزاتز تا  ی متًسه  ي   درصذ  دادط مطالعه

داری  َای مطالعٍ ي دملکزد تحصیلی آوُا  ارتثهاب معىهی   ی دادط ی مىاسة داشتىذ. تیه میاوگیه ومزٌ درصذ  دادط مطالعٍ 2/4

سال تحصیلی  جىس  يضعیت تأَف  اشتغال تٍ کار  میطع تحصیلی  ی افزاد تا وی  َای مطالعٍ يجًد وذاشت. َمچىیه تیه دادط

ٍ   محف سکًوت  ارتثاب معىی ي دار ي معکهًس يجهًد داشهت ي     ی معىهی  داری تٍ دست ویامذ. تیه دادط تٍ مطالعٍ ي سهه  راتطه

 .داری یافت شذ ی معىی ی تحصیلی ویش راتطٍ طًر تیه دادط مطالعٍ ي رشتٍ َمیه

ٌ   میی داو جًیان  در حذ متًس  تًد کٍ  َای مطالعٍ تٍ طًر کلی يضعیت دادط گیری: ًتیجه ٍ  تًان گفهت  شهیً ی  ی مطالعه

آوُا اس کیفیت خیلی مطلًتی تزخًردار ویهت. تىاتزایه تا تًجٍ تٍ اَمیت دهاداط مطالعهٍ در پی هزفت تحصهیلی افهزاد  تًجهٍ ي       

ٌ    َای مطالعٍ ریشی در جُت تُثًد ريش تزوامٍ َهای وهًیه مطالعهٍ در ایهه      ی داو جًیان  اَمیت دارد ي َمچىهیه آمهًسش شهیً

 .داو جًیان کمک تهیاری خًاَذ کزدسمیىٍ تٍ 

 دادط مطالعٍ  دملکزد تحصیلی  داو جًیان کلوات کلیذی:

بررسی ارتباط عادت هطالعه و عولکرد تحصیلی داًشجویاى داًشگاه علوم پسشکی . قلع جُی مزی   تاقزی سمیٍ  اتزاَی  سادٌ داطفٍ ارجاع:
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 مقذمٍ

ثرررای یرربدگیری، یؼرربریف هارلئرری اراسررِ ؼرردُ اظررت      

رفربرگرایبى، یبدگیری را یغییرر در رفرربر قبثرل هؽربّدُ ٍ     

ّربی جدیرد    هکبیت ؼرٌبتری، نى را کعرت ثیرٌػ   پیرٍاى 

یرریي یؼربریف یربدگیری     (  یکی از جبهغ1کٌٌد ) ػٌَاى هی

ػجبرت اظرت از: فرایٌرد یغییررات ًعرجربی پبیردار در رفرربر       

(  اهررٍزُ  2ی فرد کِ ثر اثر یجرثِ حبـل ؼدُ اظت ) ثبلقَُ

در یؼییي فرایٌد نهَزغ، رٍیکردّبی جدیدی ایجبد ؼردُ،  

الؼورر،   یری هبًٌد حل هعألِ، یبدگیری هبدام نکِ اّداف هْ

کٌرد   یئکر تلاق ٍ نؼٌبیی ثب فٌبٍری اعلاػبت را دًجبل هری 

اًدیؽری رٍیکردّربی هغبلؼرِ اظرت ٍ در      کِ ًیبزهٌرد شرف 

(  یربدگیری،  3اًجبهرد )  ًْبیت ثرِ پیؽررفت یحفریلی هری    

ای اظت کِ ػَاهل هارلئی از جولِ اظربیید   فرایٌد پیچیدُ

ّربی ثرب    زؼی هٌبظت، اظررئبدُ از کرربة  تَة، هحیظ نهَ

ی هٌبظت در نى  ّبی هغبلؼِ یر ػبدت کیئیت ٍ از ّوِ هْن

 (   4هداتلِ دارًد )

 مقاله پژوهشی
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ی هغبلؼررِ ثبیررد از عریررا اًرارربة ٍ یرکیررت    ؼرریَُ

(  راّکبرّربی  5ّبی هارلرف تَاًردى ایجربد ؼرَد )     رٍغ

هغبلؼِ ؼبهل اًگیرسغ، ًگررغ، کٌرررل زهربى، ابرغراة،      

بلؼِ، راّجردّبی نزهرَى، تَدنزهربیی،   یورکس، راٌّوبی هغ

(  7، 6ی اـرلی اظرت )   پردازغ اعلاػربت ٍ اًراربة ایردُ   

ثؼضی داًؽجَیبى، افت یحفیلی تَد را ثِ کن اظررؼدادی،  

کرِ   دٌّرد در حربلی   ثدؼبًعی ٍ ًداؼري اهکبًبت ًعجت هی

ّربی للرظ هغبلؼرِ     ٍری پبییي نًْب، داؼري ػبدت ػلت ثْرُ

 ( 8اظت )

َاّد ثَد کِ ّن ثِ هغبلت ػلاقوٌد داًؽجَیی هَفا ت

(  در حبل 9ّبی هغبلؼِ را ثِ کبر ثجٌدد ) ثبؼد ٍ ّن هْبرت

ّب ٍ فٌَى هغبلؼِ در هراحل هارلف  حببر، نهَزغ هْبرت

ّبی هارلرف در ّورِ جربی دًیرب      یحفیلی ٍ یَظظ ارگبى

ّرب در   ؼَد  در ایراى ًیس، اتیرای نهَزغ ایي هْبرت دادُ هی

(  یکری از  11ؼرَد )  اگیرراى دادُ هری  هراکس هارلف ثرِ فر 

ثبؼرد  ثٌربثرایي    هؼیبرّبی هَفقیت، پیؽرفت یحفیلی هری 

ظٌجػ هیساى پیؽررفت یحفریلی ٍ ػَاهرل هربثر ثرر نى      

یَاًد ثِ ثْجَد ٍبغ یربدگیری، افرسایػ دقرت، ظررػت،      هی

 کیئیت هغبلؼِ ٍ درک هغلت کوک کٌد 

ّربی ػربدت    ثٌبثرایي یؽَیا داًؽجَیبى ثِ ایٌکِ رٍغ

ِ    بلؼِهغ ای ثررای هغبلؼرِ    ی درظت را یربد ثگیرًرد ٍ ثرًبهر

داؼرِ ثبؼٌد، ّویي عَر هکبى هٌبظرجی ثررای هغبلؼرِ در    

ؼبى ثعیبر هربثر تَاّرد    ًظر ثگیرًد، در پیؽرفت یحفیلی

ّربی   (  ٍابح اظرت کرِ ػردم اظررئبدُ از هْربرت     11ثَد )

هغبلؼِ، ظجت از ثیي رفري اًرشی ٍ ٍقت داًؽجَیبى ٍ ًیرس  

   ( 12ثبؼد ) هبًدگی یحفیلی هی َاهل ػقتیکی از ػ

ّربی هارلرف،    ی داًؽجَیبى در پرصٍّػ  ػبدت هغبلؼِ

ِ   هرئبٍت گسارغ ؼردُ اظرت، ثرِ عرَری     ی  کرِ در هغبلؼر

ّرربی  ّررب ٍ هْرربرت (، ٍبررؼیت ػرربدت13اثرربیری ٍ ریگرری )

ی داًؽجَیبى داًؽگبُ ػلَم پسؼکی زاّداى، در حد  هغبلؼِ

پرصٍّػ ًؽربى داد کرِ    هرَظظ ثَد  ّوچٌیي ًرربی  یرک   

اریجبط ثیي ػبدت هغبلؼِ ٍ ػولکرد یحفریلی در دتررراى،   

دار  دار ٍلی ایري اریجربط در داًؽرجَیبى پعرر، هؼٌری      هؼٌی

(  در هغبلؼبت ثعیبری ثِ اّویت ػبدت هغبلؼرِ  14ًیعت )

ریرسی   در پیؽرفت یحفیلی داًؽجَیبى اؼبرُ ؼدُ ٍ ثرًبهِ

ِ    در جْت ثْجَد رٍغ داًؽرجَیبى ٍ  ی  ّرب ٍ ػربدت هغبلؼر

 ( 15اًد ) هداتلات در ایي زهیٌِ را برٍری ثیبى ًوَدُ

ثب یَجِ ثرِ هغبلرت گئررِ ؼردُ ٍ ایٌکرِ داًؽرجَیبى       

داًؽگبُ ػلَم پسؼکی در عَل هدت یحفیل تَد، ثب حجن 

   ِ ی ؼٌبظربیی،   ٍظیؼی از هغبلت جدیرد ٍ دؼرَار در زهیٌر

ِ  اًدازُ رٍ ّعررٌد، ثرِ حبفظرِ     گیری، درهبى ٍ هراقجت رٍثر

رظرد ٍ یربدگیری یوربم     پردى ایي هَارد، دؼَار ثِ ًظرر هری  ظ

ثبؼرد  لر ا    ریسی هری  ّب ًیبزهٌد ـرف زهبى ٍ داؼري ثرًبهِ نى

پصٍّػ حببر ثِ دًجبل ثررظی اریجبط رٍیکردّبی هغبلؼرِ ثرب   

ؽگبُ ػلَم پسؼکی زاثل ثَد ؽجَیبى داً   ػولکرد یحفیلی داً

 

 َا مًاد ي ريش

یحلیلی ٍ ثِ ـرَرت هقغؼری    -ایي هغبلؼِ از ًَع یَـیئی

ِ    1397-98ظربل اٍل   در ًین ی نهربری   اًجربم ؼرد  جبهؼر

ًئررر از  395داًؽررجَ ثررَد کررِ ثررِ یرییررت،  1711ؼرربهل 

ی پیراپسؼرکی،   ًئر از داًؽرکدُ  345ی ثْداؼت،  داًؽکدُ

ی  ًئررر از داًؽررکدُ 365ی پسؼررکی،  ًئررر از داًؽررکدُ 49

بهرربیی ی پرظرربری ٍ ه  ًئرر از داًؽرکدُ   425دارٍظربزی ٍ  

ثبؼٌد ٍ در داًؽگبُ ػلَم پسؼکی زاثل، حداقل یک یررم   هی

یحفیلی کبهل را ظپری کردُ ٍ در حیي اًجبم یحقیرا در  

ایي داًؽگبُ هؽغَل ثِ یحفیل ثَدًد  ثب اظرئبدُ از جردٍل  

ًئر ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًرابة گردیدًد ٍ یؼداد  313هَرگبى، 

ّرربی ُ ی داًؽررجَیبى از داًؽررکد ّرربی ثرررنٍرد ؼرردُ ًوًَررِ

پسؼررکی، دارٍظرربزی، پرظررربری ٍ هبهرربیی، ثْداؼررت ٍ     

ای یفرربدفی ثررب  گیررری عجقررِ پیراپسؼررکی ثررب رٍغ ًوًَررِ

   یافیؿ هرٌبظت )
  

 
، 75، 65، 49( ثِ یرییرت    

 ًئر ثَد    61ٍ  71

ای دٍ ثاؽری گرردنٍری    ًبهِ اعلاػبت ثر اظبض پرظػ

ؼد کِ ثارػ اٍل حربٍی هؽافربت فرردی داًؽرجَیبى      

هؼدل، هقغرغ یحفریلی، هحرل ظرکًَت،      )ظي، جٌعیت،

ی اؼرغبل کبر، یرم،  ی یحفیلی، ظبثقِ ٍبؼیت یأّل، رؼرِ

ظبال پیراهرَى   45ی هؽرٍعی( ٍ ثاػ دٍم حبٍی  ظبثقِ

ثٌردی   ثَد کِ در ّؽت ثؼد، یقعین PSSHIػبدات هغبلؼِ 

ظرربال(، یَاًرربیی  6ظرربال(، ٍبررؼیت فیسیکرری ) 5زهرربى )

ظربال(، اًگیرسغ    3ظبال(، یبدداؼرت کرردى )   8تَاًدى )

ظبال(، ثرگرساری اهرحبًربت    4ظبال(، حبفظِ ) 6یبدگیری )

ظبال( در ًظر گرفرِ ؼد  هؼیبر  3ظبال( ٍ یٌدرظری ) 11)

ِ   ّب، عیف ل ظٌجػ ٍ کدگ اری دادُ ای  یکررت پرٌ  گسیٌر

، ثررِ 3، ثؼضرری اٍقرربت ; 4، ثیؽرررر اٍقرربت ; 5)ّویؽررِ ; 

( ثَد  هؼردل کرل ثرِ ػٌرَاى هؼیربر      1ٍ ّرگس ;  2ًدرت ; 

ظٌجػ ػولکررد یحفریلی ثکربر گرفررِ ؼرد  ثرر اظربض        

ٍ ثبلایر از نى  17(، هؼدل 16ی ثبکَیی ٍ ّوکبراى ) هغبلؼِ

د ػولکرر  17یرب   14ثِ ػٌَاى ػولکرد ترَة، هؼردل ثریي    

ثِ ػٌَاى ػولکررد برؼیف در    14هرَظظ ٍ هؼدل کورر از 

 ًظر گرفرِ ؼدًد   
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 ی افراد مًرد پژيَص بر حسب مطخصات دمًگرافیک آوان ی ومرات عادات مطالعٍ مقایسٍ :1 جذيل

 آزهوى ًوع و ًتیجه  هعیار اًحراف ± هیاًگیي تعذاد دهوگرافیک هشخصات

 مهتیف t 22/122 ± 58/29 197 سن جىس

 42/0  ;p value 47/199 ± 25/28 116 مزد 

 مهتیف t 79/121 ± 43/29 219 مجزد تأَف يضعیت

451/0  ;p value 4723/118 ± 61/29 69 متأَف 

 مهتیف t 33/130 ± 12/25 9 تلٍ م زيطی ی ساتیٍ

413/0  ;p value 22/122 ±30/29 280 خیز 

 مهتیف t 81/125 ±13/45 11 تلٍ کار تٍ اشتغال ی ساتیٍ

637/0  ;p value 6/121 ± 30/28 289 خیز 

 مهتیف t 14/123 ± 22/28 221 خًاتگاٌ سکًوت محف

067/0  ;p value ٍ54/116 ± 71/30 92 خاو 

 طزفٍ یک ياریاوس آوالیش 4/127 ± 87/34 22 کارداوی تحصیلی میطع

583/0  ;p value 62/120 ± 47/28 178 کارشىاسی 

 91/120 ± 96/28 113 دکتزا

 

درـرد ثرِ ػٌرَاى ػربدات      33در ًْبیت اهریبز کورر از 

درـرد، ػربدات    67یرب   33ی ًبهٌبظت، اهریبز ثریي   هغبلؼِ

درـررد، ػرربدات  67ثرربلایر از ی هرَظررظ ٍ اهریرربز  هغبلؼررِ

 ی هٌبظت در ًظر گرفرِ ؼد    هغبلؼِ

ًبهِ ثب اػوبل ًظر چٌد  رٍایی ـَری ٍ هحرَایی، پرظػ

یي از اػضبی ّیأت ػلوی داًؽگبُ ػلَم پسؼکی زاثل هرَرد  

ًبهرِ ثرِ عرَر     ی ثؼرد، پرظرػ   یبسید قرار گرفت  در هرحلِ

ًئرر از داًؽرجَیبى دادُ ؼرد ٍ ثرب برریت       31یفبدفی ثرِ  

درـد( یأیید گردیرد    92نلئبی کرًٍجبخ، پبیبیی درًٍی نى )

ثِ هٌظَر رػبیت هلاحظربت اتلاقری، ؼررکت در پرصٍّػ     

اتریرربری ثررَدُ ٍ هؽافرربت ؼافرری داًؽررجَیبى در     

 ًبهِ لحبػ ًگردید    پرظػ

 SPSSافرسار   ی ًرم نٍری اعلاػبت ثِ ٍظیلِ ثؼد از جوغ

 (version 20, IBM Corporation, Armonk, NY) 21ی  ًعاِ

ّرب )هیرربًگیي، اًحرراف هؼیربر، فراٍاًرری ٍ     ثرِ یَـریف دادُ  

هعرقل، نًبلیس  t ّبی نهبری درـد( پرداترِ ؼد ٍ از نزهَى

نزهَى یرَکی ٍ برریت ّوجعررگی     عرفِ، پط ٍاریبًط یک

پیرظَى جْرت یجسیرِ ٍ یحلیرل اظررئبدُ گردیرد  ظرغح       

  در ًظر گرفرِ ؼد 15/1داری،  هؼٌی

 

 َا یافتٍ

ًئرر از افرراد ؼررکت کٌٌردُ در      197ًؽبى داد کرِ  ًربی  

ًئرر را پعرراى یؽرکیل     116هغبلؼِ را داًؽجَیبى دترر ٍ 

ِ  دٌّررد  اکیریررت نى  هرری  ی هؽرررٍعی  ّررب ثرردٍى ظرربثق

درـد ( ٍ هیربًگیي   5/92درـد( ٍ اؼرغبل ثِ کبر ) 5/89)

ظبل ثرَد  اکیریرت داًؽرجَیبى     51/21 ± 5/2ّب  ظٌی نى

درـرد داًؽرجَیبى    71( ثَدًرد   ًئرر  221ظبکي تَاثگبُ )

درـررد هرأّررل  22کٌٌرردُ در هغبلؼررِ، هجرررد ٍ   ؼرررکت

تلاـرِ   1ثبؼرٌد  هؽافربت دهَگرافیرک، در جردٍل      هی

 ؼدُ اظت 

 4کٌٌردُ در هغبلؼرِ، در یررم     اکیر داًؽجَیبى ؼررکت 

هؽغَل ثِ یحفیل ثَدًد  هیربًگیي هؼردل یحفریلی کرل     

ٍ  11هؼردل،  یرریي   ثَد کِ کن 94/15 ± 82/1داًؽجَیبى 

ثرَد  در یجسیرِ ٍ یحلیرل ػربدت      9/19یریي هؼردل،   ثیػ

ِ   هغبلؼِ، هیبًگیي ًورُ ی داًؽرجَیبى   ی کل ػربدت هغبلؼر

ثِ دظت نهد  ثیي ػبدت هغبلؼِ ثرب   21/121 ± 18/29ثراثر ثب 

ی نهبری ٍ هؼکَض ٍجَد داؼت، یؼٌی ثرب افرسایػ    ظي، راثغِ

 ،p value;  125/1یبثررد ) ظرري، ػرربدت هغبلؼررِ کرربّػ هرری

126/1-  ;r،)     اهب ثیي ظبیر هرغیرّربی جٌعریت، ٍبرؼیت

ٍبؼیت اؼرغبل ثِ کبر، هحل ظکًَت، یرم یحفریلی  یأّل، 

ِ  ٍ ظبثقِ داری  ی هؼٌری  ی هؽرٍعی ثب ػبدت هغبلؼِ، راثغر

ِ  یبفت ًؽد  ثیي رؼرِ ی  ی یحفیلی ثب ػبدت هغبلؼِ، راثغر

دار ثرِ دظرت نهرد کرِ ثربلایریي ػربدت هغبلؼرِ در         هؼٌی

ثررب هیرربًگیي ٍ اًحررراف هؼیرربر  ی ثْداؼررت هحرریظ رؼرررِ

  (p value < 15/1هؽرررربّدُ ؼررررد ) (142 ± 76/21)

ّوچٌرریي ثرریي ػرربدت هغبلؼررِ ٍ ػولکرررد یحفرریلی      

 ( 2داری یبفت ًؽد )جدٍل  ی هؼٌی داًؽجَیبى، راثغِ

 
 رابطٍ بیه عادت مطالعٍ ي عملکرد تحصیلی داوطجًیان: ۲جذيل 

 داوطگاٌ علًم پسضکی زابل

 p value ضریب هوبستگی پیرسوى هتغیر

 981/0 001/0 دادط مطالعٍ ي دملکزد تحصیلی

 

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 گیری وتیجٍ ي بحث

 ِ ، هیربًگیي هؼردل    ثر اظبض ًربی  ثِ دظت نهدُ از هغبلؼر

ٍ ػولکرد  94/15 ± 82/1یحفیلی کل داًؽجَیبى ثراثر ثب 

یحفیلی اکیر داًؽجَیبى در حرد هرَظرظ ثرَد  هیربًگیي     

ِ ی کررررل  ًورررررُ  ی داًؽررررجَیبى،  ػرررربدت هغبلؼرررر

ثررِ دظررت نهررد  اکیریررت داًؽررجَیبى  21/121 ± 18/29

 درـررد( ػرربدت هغبلؼررِ در حررد هرَظررظ داؼرررٌد   7/67)

درـرد، ػربدت    2/4درـد، ػربدت ًبهٌبظرت ٍ یٌْرب     2/28

 ی هٌبظت را دارا ثَدًد    هغبلؼِ

  ُ ّرب ٍ ثرر    ًربی  هغبلؼبت اًجبم گرفرِ در ظربیر داًؽرگب

ّرربی دیگررر ًیررس ًؽرربى دادُ اظررت کررِ  داًؽررجَیبى رؼرررِ

ی اکیررر داًؽررجَیبى، در حررد  ّررب ٍ ػرربدت هغبلؼررِ هْرربرت

هرَظظ ثَد کِ ثب ٍبؼیت هٌبظت فبـلِ داؼرت  اثربیری ٍ   

ِ    13ریگی ) ی داًؽرجَیبى   ( ًیرس در ثررظری ػربدت هغبلؼر

داًؽگبُ ػلَم پسؼکی زاّرداى، ًؽربى دادًرد کرِ ٍبرؼیت      

ِ  هْبرت هرَظرظ ثرَد     ی داًؽرجَیبى، در حرد   ّبی هغبلؼر

ّرب ٍ ػربدت    ( ًیس در ثررظی هْربرت 17ًَریبى ٍ ّوکبراى )

ی پسؼکی داًؽگبُ نزاد اظلاهی  ی داًؽجَیبى رؼرِ هغبلؼِ

  ِ ی داًؽرجَیبى را در حرد هرَظرظ     ٍبؼیت ػربدت هغبلؼر

، ثرب  2112ای در ًیجریِ در ظبل  گسارغ کردًد  در هغبلؼِ

ّرردف ثررظرری ػرربدت هغبلؼررِ در ػولکرررد یحفرریلی      

ّبی ثبلا در دثیرظربى، ًؽبى دادُ ؼد کرِ   نهَزاى یرم داًػ

نهررَزاى، زهرربى کرربفی ثرررای کبرّرربی درظرری تررَد  داًررػ

یَاًرد ثرِ ػلرت ػردم ٍجرَد       دٌّرد کرِ هری    اترفبؾ ًوی

 ( 18ّب ثبؼد ) ج اثیت هغبلت درظی در نى

در پررصٍّػ حببررر، ثرریي ػرربدت هغبلؼررِ ٍ ػولکرررد   

ي ثب ثعیبری داری یبفت ًؽد، کِ ای ی هؼٌی یحفیلی، راثغِ

از هغبلؼبت اًجبم ؼدُ در ایي تفَؾ ّوارَاًی ًداؼرت   

یَاًررد ایرري ثبؼررد کررِ داًؽررجَیبى در  (  ػلررت نى هرری19)

ی کوی از زهبى اهرحبًبت، ؼرٍع ثِ هغبلؼرِ کرردُ ٍ    فبـلِ

 ِ ریرسی هؽافری ًدارًرد  در     در عَل یرم یحفیلی، ثرًبهر

دارًرد کرِ    ( ثیربى هری  21ّویي راثغِ ًَریبى ٍ ّوکبراى )

ی هٌبظجی  داًؽجَیبى ثب افسایػ زهبى یحفیل تَد، یجرثِ

نٍرًرد ٍ   ّبی هغبلؼِ ثِ دظت هری  ی کعت ػبدت در زهیٌِ

ی نًْررب، داًؽررجَیبى هؽررغَل ثررِ یحفرریل در   در هغبلؼررِ

ِ      دٍرُ ی  ّبی کربرٍرزی پسؼرکی، از ًوررات ػربدات هغبلؼر

    ِ ی راًرب ٍ   ثْرری ثرتَردار ثَدًد  اهب ایري یبفررِ ثرب هغبلؼر

ِ 21کبظر ) ی ػربدت هغبلؼرِ ٍ ػولکررد     ( ثب ػٌَاى هقبیعر

یحفیلی داًؽجَیبى اًگلیعری ظئیدپَظرت ٍ داًؽرجَیبى    

 اًگلیعی پبکعربًی یجبر ّواَاًی داؼت 

ی  ی ػرربدت هغبلؼررِ در ثررظرری ًورررات کعررت ؼرردُ 

داری  داًؽجَیبى ثر حعت هقغغ یحفریلی، یئربٍت هؼٌری   

بت ٍجَد ًداؼت کِ در ایي راثغرِ، ًیربز ثرِ اًجربم هغبلؼر     

ثیؽرری ٍجَد دارد  ایري یبفررِ هغربیر ثرب ًرربی  ثرتری از       

(  ّوچٌریي در هرَرد   23-21هغبلؼبت در ایي زهیٌِ ثرَد ) 

      ِ ی  اریجبط ثیي یررم یحفریلی ٍ ػربدت هغبلؼرِ ًیرس راثغر

ی فَق در ایي هَرد ّن ثب  داری یبفت ًؽد کِ هغبلؼِ هؼٌی

هغبلؼبت دیگر ّواَاًی ًداؼت  هغبلؼربت هارلرف ًؽربى    

ِ     اًد کِ داًؽجَیبى یررم  دادُ ی  ّربی ثربلایر، ػربدات هغبلؼر

 ( 22ثْرری دارًد )

ی  ی ػبدات هغبلؼِ در ایي هغبلؼِ ثیي ظي افراد ٍ ًورُ

دار ٍ هؼکرَض یبفرت ؼرد، یؼٌری ثرب       ّب، اریجربط هؼٌری   نى

یبثرد  ؼربید ثرِ ایري      افسایػ ظي، ػبدت هغبلؼِ کبّػ هی

لرَم پسؼرکی   دلیل ثبؼد کِ ثیؽرر داًؽرجَیبى داًؽرگبُ ػ  

ّبی ثبلایر، کبرّبی ػولی ٍ کبرنهَزی را اًجبم  زاثل، در یرم

 ّبی یئَری دارًد  دٌّد ٍ کورر درض هی

داری ثرریي  در ایرري هغبلؼررِ ّوچٌرریي یئرربٍت هؼٌرری 

ی افراد ثب ٍبؼیت یأّل هؽبّدُ ًؽد کِ  ّبی هغبلؼِ ػبدت

یَاًرد ثررِ دلیررل کرن ثررَدى یؼرداد افررراد هرأّررل     ایري هرری 

هغبلؼرِ ًعرجت ثرِ افرراد هجررد ثبؼرد         کٌٌردُ در  ؼررکت 

ّربی   گرردد در هغبلؼربت نیری، گررٍُ     ثٌبثرایي پیؽٌْبد هی

ثسرگرری از افراد هرأّل، یحت ثررظی قرار گیرًد یب اهکربى  

ی هؽرٍعی ٍ  هقبیعِ ًیس فراّن گردد  ّوچٌیي ثیي ظبثقِ

ِ      ػبدت هغبلؼِ، راثغِ ی  ای یبفت ًؽرد کرِ ایري ثرب هغبلؼر

( هغبیرت داؼرت  ؼربید ػلرت    23) ػلیوحودی ٍ ّوکبراى

کٌٌرردُ در  ًئرر( ؼررکت   9نى، یؼرداد کرن افرراد هؽررٍط )    

 هغبلؼِ ثبؼد 

ثِ عَر کلی ًربی  ایي هغبلؼِ ًؽربى داد کرِ ٍبرؼیت    

ی داًؽجَیبى داًؽگبُ ػلَم پسؼکی زاثل، در  ػبدات هغبلؼِ

ّب  ی نى ی هغبلؼِ یَاى گئت کِ ؼیَُ حد هرَظظ ثَد ٍ هی

رتَردار ًیعت  ثٌربثرایي ثرب یَجرِ ثرِ     از کیئیت هغلَثی ث

اّویت ػبدت هغبلؼِ در ػولکرد ٍ پیؽرفت یحفیلی افراد 

از نًجبیی کِ ػولکرد یحفیلی در ًْبیت یرأثیر قغؼری ثرر    

ی ؼررغلی ٍ یحفرریلی افررراد دارد، لرر ا یَجررِ ثررِ    نیٌرردُ

ِ    ریسی در جْرت ثْجرَد رٍغ   ثرًبهِ ی  ّرب ٍ ػربدات هغبلؼر

ی هحققربى،   ثرِ ػقیردُ   داًؽجَیبى، اهری برٍری اظرت ٍ 

ِ   ّب ٍ هْربرت  ػبدت ی افرراد، قبثرل نهرَزغ ٍ     ّربی هغبلؼر

ّبی هارلئری   یَاى در ایي زهیٌِ گبم فراگیری ّعرٌد ٍ هی

گرردد کرِ در ثردٍ ٍرٍد     ثرداؼت  ّوچٌریي پیؽرٌْبد هری   

ّرربی نهَزؼرری در تفررَؾ کعررت   داًؽررجَیبى، کررلاض

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 و همکاران مریم قلع جهی

 ّبی هغبلؼِ ثرگسار گردد  هْبرت

یَاًٌررد ثررب  اى نهَزؼرری ًیررس هرریریررس هرردیراى ٍ ثرًبهررِ

   ُ ّربی   گٌجبًدى هحرَای نهَزؼی هٌبظرت در قبلرت کبرگرب

ّربی ـرحیح    نهَزؼی ٍ ایجبد هراکس هؽربٍرُ جْرت رٍغ  

ی  هغبلؼررِ در داًؽررگبُ، در جْررت اریقرربی ػرربدت هغبلؼررِ

یرَاى از اظرربیید   داًؽرجَیبى اقردام ًوبیٌررد  ّوچٌریي هرری   

ی جلعبت ّبی هغبلؼِ ثب ثرگسار هؽبٍر، جْت نهَزغ رٍغ

  یَجیْی ٍ راٌّوبیی داًؽجَیبى ثْرُ گرفت
 

 تطکر ي قذرداوی

در  IR.ZBMU.REC.1398.048ایي عرر  ثرب کرد اترلاق     

داًؽگبُ ػلَم پسؼکی زاثل ثِ یفَیت رظید  ًَیعٌدگبى از 

ی داًؽجَیبى داًؽگبُ ػلَم پسؼکی زاثل کرِ در ایري    کلیِ

  پصٍّػ ّوکبری داؼرٌد، کوبل قدرداًی را دارًد
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Abstract 

Background: New approaches to learning based on learning and learning are 

aimed at facilitating the learning process and ultimately promoting academic 

achievement, and since students have a large volume of content during their 

studies, the lack of a choice of methodology leads to confusion, this study aimed 

to identify student’s in Zabol Univercity of Sciences study habits and its 

relationship with academic performance was performed. 

Methods: In this cross-sectional study, 313 students were selected by random 

sampling method in Zabol University of Medical Sciences (2019). Data was collected 

using study habits questionnaire (PSSHI) that has 45 questions in eight areas. In order 

to measure academic performance, the mean of total score was used. Data were 

analyzed by descriptive and inferential statistics. 

Results: The mean and standard deviation of reading habit score in female 

students was 122.22 ± 29.58 and male students were 119.47 ± 28.27. 28.1% of 

students were inappropriate study habits, 67.7% had moderate study habits and 

4.2% had appropriate study habits. There was no significant relationship between 

the mean score of study habits and their academic performance. Also, there was 

no meaningful relationship between the study habits of people with academic 

term, gender, marital status, employment status, educational level, place of 

residence. There was a meaningful and reverse relationship between the habit of 

studying and age and there was also a significant relationship between the habit 

of study and the field of study. 

Conclusion: In general, student’s study habits are in moderate grade and can say 

that the study method in students have not a good quality. On the other hand, due 

to the significant relationship between study habits and academic performance, 

pay attention to this issue is considered necessary by the faculty education 

authorities. Holding training courses, in this regard can be effective in improving 

student learning process. 
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