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 بهبود ايمني بازديد از منسل بر  ی طراحي شده ی تأثير برنامه

 ی روستايي منازل جامعه
 

 3حمیذرضا شیخی، 2، اشرفعلی رضایی کهخایی1علی دلشاد نوقابی

 

 25/10/1397تاریخ دریافت: 

 6/12/1397تاریخ پذیزش: 

 15/1/1398تاریخ چاپ: 

 چکیذه
 ضًد. دَذ ي مًجب آسیب قابل تطخیع می حًادث خاوگی، سًاوحی است کٍ در خاوٍ یا محیط اطزاف آن ريی می مقذمه:

در محیطیی کیٍ بشرگتزَیا بیزای خیًد       الگًَای باسی ي سوذگیَای خاظ جسماوی، رياوی، رفتاری،  کًدکان بٍ دلیل يیژگی

 ی طزاحیی ضیذٌ   ی تأثیز بزوامٍی حاضز،  آیىذ. َذف اس مطالعٍ پذیز در اغلب حًادث بٍ ضمار می َای آسیب اوذ، اس گزيٌ ساختٍ

 .یی بًدريستا ی مىاسل جامعٍ یمىیباسدیذ اس مىشل بز بُبًد ا

ٍ  اس مذاخلٍ( می ایه مطالعٍ، یک پژيَص ویمٍ تجزبی )قبل ي بعذ شیوه مطالعه: میادر تحیت    40ی پیژيَص ضیامل    باضذ. ومًوی

لیسیت بزرسیی ایمىیی مىیاسل بیًد. ابتیذا        درماوی اکبزآباد ضُزستان سابل بًد. ابشار مًرد استفادٌ، چک -پًضص مزکش بُذاضتی

بزرسیی ي بیا وتیای     ماٌ، مجذداً يضعیت ایمىی مىاسل  2آيری گزدیذ. سپس بعذ اس گذضت  لیست جمع َا با استفادٌ اس چک دادٌ

َیا اس آمیار تًغییفی ي آسمیًن آمیاری تیی سيف، اسیتفادٌ ضیذ. سیط            قبل اس مذاخلٍ مقایسٍ گزدیذ. بزای تجشیٍ ي تحلیل دادٌ

 .( در وظز گزفتٍ ضذp value < 05/0داری ) معىی

بیٍ   60/8ومزات ایمىی آضپشخاوٍ اس داری، ایمىی مىاسل افشایص یافت بٍ طًری کٍ میاوگیه  بعذ اس مذاخلٍ بٍ طًر معىی ها: یافته

بیٍ   10/5بام اس  ایمىی بالکه، حیاط، پارکیىگ ي پطت 45/4بٍ  20/4پلٍ ي وزدبان اس  ، ایمىی را17/6ٌبٍ  5/4، ایمىی اتاق اس 72/12

 .افشایص یافت 77/35بٍ  62/26ي ایمىی کلی مىشل اس  15/5بٍ  22/4، ایمىی حمام اس 27/7

بُبیًد  گیزدد جُیت    پیطىُاد میی  ،باسدیذ مىشل ی وقص پزستار بُذاضت جامعٍ در بزوامٍ يمطالعٍ  وتای  با تًجٍ بٍ گیری: نتیجه

 .ضًد استفادٌباسدیذ مىشل  ی بزوامٍ حًادث خاوگی،ي پیطگیزی اس  ایمىی مىاسل

 مىشل اس ذیباسد ،یخاوگ حًادثکًدکان،  مىاسل، یمىیا کلمات کلیذی:

بهبود ایمنی منازل بازدیذ از منسل بر  ی طراحی شذه ی تأثیر برنامه. کُخایی اضزفعلی، ضیخی حمیذرضا دلطاد وًقابی علی، رضایی ارجاع:
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 مقدمه

تاشس وٝ ٕٞٛاضٜ یىی  ٘اٌٟا٘ی ٔی ازییسضٚسٛا٘ح ٚ حٛازث، 

ٝ  وٝٞا تٛزٜ  ی ظ٘سٌی ا٘ساٖ وٙٙسٜ اظ عٛأُ تٟسیس ٝ  تٛره  ته

 لهطاض  تیه اِٚٛ زض زاض،طیه ٚاٌ یٞها  یٕاضیت ٚرٛز عّت تٝ آٖ

ضا ٚالعٝ یها  حٝ ز٘یع حات شارٟا٘ی تٟس ٖٔاظ. سا(1) ٘ساشت

تٛا٘هس ٔٙزهط تهٝ     زا٘س وهٝ ٔهی   ضیعی ٘شسٜ ٔی ضٚیساز تط٘أٝ

ایزاز آسیة شٛز ٚ پیشطفت یه فعاِیت یا وهاض ضا ٔرتهُ   

، ازثتط حٛاتط زضسٙی  ٜٚپصیطتطیٗ ٌط سیةآ(. 3، 2) سههاظز 

ٞهههههههههاوٙثطی ٚ ٞستٙس.  َسا ٚوٓ سٗ  ازفطا ٚ ٖوازوٛ

 ٞهای  یٕهاضی په  اظ ت  ضا٘ح اسٛ ٚ ثاز( ٘یع ح4ٕٛٞىاضاٖ )

ٝ زض وّ یطعّت ٔطي ٚ ٔ یٗزٚٔی، عطٚل -یلّث یٗ سهٙ  ی یه

زا٘ٙس. حٛازث ذاٍ٘ی، تٝ ٔعٙهی سهٛا٘حی اسهت وهٝ زض      یٔ

زٞهس ٚ ٔٛرهة آسهیة     ذا٘ٝ یا ٔحیظ اعطاف آٖ ضٚی ٔهی 

(. حٛازث ذاٍ٘ی ٕٔىٗ است تهٝ  5شٛز ) لاتُ تشریض ٔی

سٛظی، ذفٍی زض آب، تطق ٌطفتٍهی   عّت ٔسٕٛٔیت، آتش

ٞهای   زضطس ٔهطي  90(، وٝ تاعج تطٚظ 6ٚ سمٛط ضخ زٞس )

(. ساِیا٘ٝ زض حهسٚز  7شٛ٘س ) غیط عٕسی ٘اشی اظ حازحٝ ٔی

ٔیط٘س وٝ تط اساس  حط حٛازث ذاٍ٘ی ٔیٔیّیٖٛ ٘فط، زض ا 5

تیٙهی سهاظٔاٖ رٟها٘ی تٟساشهت، ایهٗ ضلهٓ زض سهاَ         پیش

(. زض ایطاٖ عثك 8ٔیّیٖٛ ٘فط ذٛاٞس ضسیس ) 4/8تٝ  2020

آذههطیٗ اعههزْ ٚظاضت تٟساشههت ٚ زضٔههاٖ، ٔیههعاٖ حههٛازث 

ٞعاض ٘فهط رٕعیهت، ٚ ٔیهعاٖ     100٘فط زض ٞط  512ذاٍ٘ی، 

 (.  9ت )زضطس اس 6وشٙسٌی حٛازث ذاٍ٘ی، 

ذا٘ٝ است وٝ  ،ٔىاٖ ضذساز حازحٝ یٗتط یطاٖ، شایعا زض

 مقاله پژوهشی
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ٝ  10)زٞهس   یزضطس حٛازث زض آٖ ضخ ٔه  43 ی  (. عهی زٞه

ٌصشههتٝ تههطذزف ضٚ٘ههس ضٚ تههٝ وههاٞش حههٛازث ذههاٍ٘ی ٚ 

 ٝ ی طهٙعتی،   تطافیىی زض تسیاضی اظ وشٛضٞای تٛسعٝ یافته

ایٗ ضٚ٘س زض وشٛضٞای زضحهاَ تٛسهعٝ ٚ وشهٛض ٔها ضٚ تهٝ      

، 1382(. تٝ عٙهٛاٖ ٔخهاَ زض سهاَ    11است ) افعایش تٛزٜ

ٞها زض وشهٛض ٔها، سهٛا٘ح ٚ حهٛازث       اِٚیٗ عّت تاض تیٕاضی

ٞعاض  100٘فط زض ٞط  4008تٛز٘س ٚ تاض ٘اشی اظ آٟ٘ا ٔعازَ 

تط اظ ایٗ ٔیهعاٖ   تطاتط تیش 3/2٘فط تٛز وٝ ایٗ ضلٓ، زض وُ 

تیش اظ ٘یٕی اظ حٛازث، زض وٛزواٖ (. 12زض آٔطیىا است )

(؛ ظیطا وٛزوهاٖ  13) شٛز ساَ زض ذا٘ٝ ایزاز ٔی 6اظ وٕتط 

تٝ عّت ٔحسٚیت زض تشریض ذغط، ٘سثت تٝ تعضٌسهانٖ  

(. ٕٞچٙهیٗ  14پهصیطتط ٞسهتٙس )   زض تطاتط حهٛازث، آسهیة  

ٞهای رسهٕا٘ی، ضٚا٘هی، ضفتهاضی،      ٚیژٌهی وٛزواٖ تٝ زِیُ 

یافتٍی، اٍِٛٞای تاظی ٚ ظ٘سٌی زض ٔحیغهی   اٍِٛی ٔٛارٟٝ

پهصیط   ٞای آسیة ا٘س، اظ ٌطٜٚ ذٛز ساذتٝ وٝ تعضٌتطٞا تطای

یىی اظ ٔٛضهٛعات  (. 15آیٙس ) ٔی شٕاض زض اغّة حٛازث تٝ

 پایههساض شههٟطی ٚ ی ٞههای تٛسههعٝ ٔههٛضز تٛرههٝ زض تط٘أههٝ

ٔسههىٗ ٚ حههٛازث ٘اشههی اظ آٖ  ٔیههاٖضٚسههتایی، اضتثههاط 

ذیع زض ٔٙهعَ، اتهاق، زض    (. اظ ٘ظط ٔحُ حازح16ٝ) تاشس ٔی

ی اَٚ ضا تٝ ذظٛص زض  آٔطیىا ضتثٝ( ٚ تاِىٗ، زض 17ایطاٖ )

 (. حههٛازث،18وٛزوههاٖ تههٝ ذههٛز اذتظههاص زازٜ اسههت ) 

زضٔها٘ی تحٕیهُ    -ی تسیاضی ضا تط سیستٓ تٟساشتی ٞعیٙٝ

ٞهها ٔیّیههاضز زنض،  . اظ ٘ظههط التظههازی، زٜ(19)ٕ٘ایههس  ٔههی

(. 20شههٛز ) ی ذسههاضات ٘اشههی اظ ایههٗ ٔسهه ِٝ ٔههی ٞعیٙههٝ

    ٝ  تط٘هس،  زض ٔهی  وٛزوا٘ی وٝ اظ ایٗ حهٛازث رهاٖ سهآِ ته

ٞهای   ٕٔىٗ است ٘یاظ تٝ ٔطالثت زایٓ پیهسا وٙٙهس. ٘هاتٛا٘ی   

تّىهٝ آٔهٛظا اٚ ٚ    ،٘اشی اظ حٛازث ٘ٝ تٟٙا سزٔت وٛزن

اِشهعا  لهطاض    سایط اتعاز ظ٘سٌی وهٛزن ٚ ذها٘ٛازٜ ضا تحهت   

 .(8زٞس ) ٔی

 ٖسیسض لُاحس تٝ یا زٖ٘ثٛ اظ ستا ضتعثا ،یٕٙیا

 شٙاسایی ،یٕٙیا یٝ یاِٚ ظیشطا یٗاتٙاتط حٝ.زحا ٚ ذغط

 زیزاا اظ لثُ ٞاآٖ  لٛٚ اظ یرٌّٛیط ٚ ازثحٛ ،اتذغط

حاِتی است وٝ زض آٖ  ٔٙاظَ، ایٕٙیست. ا ضتذسا ٞطٌٛ٘ٝ

تٝ ضطض فیعیىی، ضٚا٘ی یا  ذغطات ٚ شطایغی وٝ ٔٙزط

زض عثمات فمیط  ،عٛض وّی حٛازثتٝ  ،شٛ٘س ٔازی ٔی

تیشتط رٕعیت  ٞای پط ذا٘ٛازٜ ٚ ایٕٗ غیط ٔٙاظَرأعٝ، 

ٔیط  ٔیعاٖ ٔطي ٚ ایٕٗ،غیط  ٔٙاظَ افتس ٚ زض اتفاق ٔی

زض تحمیمی وٝ (. 9) تطاتط تیشتط است 5/2 ،٘اشی اظ حٛازث

ی شٟط  حاشیٝضٚی ٔٙاظَ ٔسىٛ٘ی  تط 1388زض ساَ 

ی  زض ٔٙغمٝ ٔٙاظَ ٘شاٖ زاز وٝ ٘تایذ ،ٔشٟس ا٘زاْ شس

ی شٟط ٔشٟس، اظ ایٕٙی ٘سثتاً پاییٙی ٘سثت تٝ  حاشیٝ

(. رٟت حفظ ٚ 21عك ٔطوعی تطذٛضزاض تٛزٜ است )ٔٙا

اضتمای ٚضعیت ایٕٙی ٔٙاظَ ٔسىٛ٘ی اظ ضاٞىاضٞایی لثیُ 

افعایش سغح آٌاٞی عٕٛٔی ٚ آٔٛظا تٝ ذا٘ٛازٜ ٞا 

زض ظٔیٙٝ آٔٛظا تهٝ ذها٘ٛازٜ ٞها،  (.22استفازٜ ٔی شٛز )

تٝ ٚیژٜ تٛسظ پطستاضاٖ  حٛازثرٟهت وٙتهطَ ایهٗ 

ٞای ٔٙاسة  ْ شسٜ است. یىی اظ ضٚأغاِعات ا٘سوی ا٘زا

رٟت تطضسی ٚ شٙاسایی ٔشىزت ٚ ٘یاظٞای اعضای 

آٔٛظا ٔٙاسة تٝ  ی ذا٘ٛازٜ تٝ ٚیژٜ وٛزواٖ ٚ ٘یع اضائٝ

رٟت پیشٍیطی اظ ٔؤحط آٟ٘ا زض اضتثاط تا السأات 

ضفتاضٞای تٟساشتی آٟ٘ا، تاظزیس ٔٙعَ  یٞا ٚ اضتما تیٕاضی

ذا٘ٛازٜ تٝ ٔٙظٛض ٙعَ ٚ ٔتاظزیس تٟساشتی  .(8تاشس ) ٔی

ٞای پیشٍیطی اظ تیٕاضی ٚ تٛرٝ تٝ  آٔٛظا ضاٜی  اضائٝ

(. استطاتژی 24، 23شٛز ) ی سزٔت، عطاحی ٔیاضتما

٘یع زض اضتثاط تا  2003زض ساَ ساظٔاٖ رٟا٘ی تٟساشت 

٘ىات آٔٛظشی حیٗ  ی تط اضائٝ غیط ٚاٌیط،ٞای  تیٕاضی

تا ٞسف ت حیطٌصاضی تط  ٔٙعَ تٛز وٝرّسات تاظزیس زض 

ٔازضاٖ ذا٘ٛازٜ ٚ وٛزواٖ وٝ ٔستعس ضفتاض ٔطزْ تٝ ٚیژٜ 

 ،عطف زیٍط ٘مش ٚاِسیٗ ا٘س تٟیٝ ٌطزیس. اظ حٛازث ذاٍ٘ی

ٞای  تطیٗ عأُ ٔٙحظط تٝ فطز زذیُ زض تیٕاضی ٟٔٓ

تٙاتطایٗ، ضطٚضت (. 25) شٛز زٚضاٖ وٛزوی ٔحسٛب ٔی

تا اضتمای  ٔازض زض ضاتغٝ آٔٛظا تٝ ٚاِسیٗ تٝ ٚیژٜ

زض  حٛازث ذاٍ٘ی وٛزواٖ،وٙٙسٜ اظ  ضفتاضٞای پیشٍیطی

ٞا  ٞای سایط پژٚٞش یافتٝ .شٛز احساس ٔی ،ٔحیظ ذا٘ٝ

ایٗ ٔغّة است وٝ تا افعایش سغح ی  ٘یع ٘شاٖ زٞٙسٜ

ٔیعاٖ حٛازث ذاٍ٘ی واٞش یافتٝ است.  آٔٛظا زض افطاز،

زض شٟطستاٖ  1392ای وٝ زض ساَ  تٝ عٛضی وٝ زض ٔغاِعٝ

تٟثٛز لطٜٚ ا٘زاْ ٌطفت، آٔٛظا، اضتثاط ٔستمیٕی تا 

ٞای  عّٕىطز ٔازضاٖ زض ذظٛص پیشٍیطی اظ آسیة

سزٔت ٚ ایٕٙی ی ساَ ٚ زض ٘تیزٝ اضتما 5وٛزواٖ ظیط 

 (. 27، 26شت )وٛزواٖ زا

حهٛازث ذهاٍ٘ی تیشهتط اظ    تا تٛرٝ تٝ ایٙىهٝ  تٙاتطایٗ 

ٚ اظ عطف  زٞس اِشعا  لطاض ٔی سایط اعضا، وٛزواٖ ضا تحت

تهٝ ٕٞىهاضی تٕهاْ     ٔشهىُ، زیٍط تٝ ٔٙظٛض وٙتهطَ ایهٗ   

ٚ   ٘یاظ ٔهی  ذظٛطاً ٔازضاٖ اعضای ذا٘ٛازٜ  تاشهس، عطاحهی 

تاظزیس ٔٙعَ رٟهت زضٌیهط وهطزٖ تٕهاْ      ی ارطای تط٘أٝ

ِهصا پهژٚٞش   ضسهس.   ، ضطٚضی تٝ ٘ظهط ٔهی  اعضای ذا٘ٛازٜ

تاظزیس  ی عطاحی شسٜ ی حاضط تا ٞسف تعییٗ ت حیط تط٘أٝ

ٞهای ضٚسهتایی    ذها٘ٛازٜ  تٟثٛز ایٕٙی ٔٙهاظَ زض ط ٔٙعَ ت

  .عطاحی ٚ ارطا شس
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 ها مواد و روش

   ٝ ٝ    ایٗ ٔغاِعٝ، یهه پهژٚٞش ٘یٕه ی  تزطتهی تهٛز ٚ رأعه

 ٔهاٜ تها    6ی ٔهازضاٖ زاضای وٛزوهاٖ    آٔاضی آٖ شأُ وّیٝ

زضٔها٘ی اوثطآتهاز    -ساَ تحت پٛشهش ٔطوهع تٟساشهتی    6

ی پایّٛت  ٔغاِعٝشٟطستاٖ ظاتُ تٛز. حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تط اساس 

ٞا،  ی ٔیاٍ٘یٗ ٘فط ٚ تا استفازٜ اظ فطَٔٛ ٔمایسٝ 10تط ضٚی 

زضطههس ٚ تههٛاٖ  95تهها زض ٘ظههط ٌههطفتٗ ضههطیة اعٕیٙههاٖ 

٘فهط تعیهیٗ شهس. ٔعیاضٞهای ٚضٚز تهٝ       40، تطاتهط  80آظٖٔٛ

ٔغاِعٝ شأُ ٘ساشتٗ ٔعِّٛیت رسٕی ٚ شٞٙی ت ییس شسٜ 

واٖ، رٟهت  ی ضضایت وتثی ٚاِسیٗ وٛز زض وٛزواٖ ٚ اضائٝ

تاظزیههس اظ ٔٙههعَ ٚ شههطوت زض رّسههات تههٛز. ٕٞچٙههیٗ    

    ٝ ی  ٔعیاضٞای ذطٚد عثاضت تٛز٘س اظ: عهسْ تٕایهُ تهٝ ازأه

ٕٞىههاضی زض ٔغاِعههٝ، غیثههت تههیش اظ یههه رّسههٝ تحههج 

ی  ٌطٚٞی ٔتٕطوع، ٚلٛ  حٛازحی تطای فطز وٝ لازض تٝ ازأٝ

ٕٞىههاضی ٘ثاشههس، زض زسههتطس ٘ثههٛزٖ ٚاِههسیٗ زض ٍٞٙههاْ 

آظٖٔٛ ٚ پهط وهطزٖ    ی پ  ٘أٝ ت ٚ پطسشِیس تىٕیُ چه

 ِیست تٝ طٛضت ٘اوأُ. چه

ٌیهطی تظهازفی چٙهس     ٌیطی اظ ضٚا ٕ٘ٛ٘ٝ رٟت ٕ٘ٛ٘ٝ

ای استفازٜ شس. اتتهسا تها زض زسهت زاشهتٗ ِیسهت       ٔطحّٝ

یی شٟطستاٖ ظاتهُ،  ضٚستا یزضٔا٘ -یٔطاوع تٟساشتی  وّیٝ

ْ  یٗظ ته ی یه ٔطوهع ضٚسهتایی ا  تٝ عٛض تظازف ٔطاوهع   تٕها

 ٚ اظ ٔطوههع ا٘ترههاب شههسٜ ٘یههع تظههٛضت تظههازفی،  ا٘ترههاب

ی تٟساشت ا٘تراب شس. وٝ تط ایٗ اساس، ضٚسهتای   ذا٘ٝ 1

اوثطآتاز شٟطستاٖ ظاتُ تٝ عٙهٛاٖ ضٚسهتای ٔهٛضز ٔساذّهٝ     

 ٝ ی  ا٘تراب ٚ سپ  تط اساس ِیست ذا٘ٛاض ٔٛرٛز زض ذا٘ه

٘فط اظ ٔازضا٘ی وهٝ ٔعیاضٞهای ٚضٚز تهٝ     40تٟساشت، تعساز 

 ٔغاِعٝ ضا زاشتٙس تٝ طٛضت تظازفی ا٘تراب شس٘س.  

ِیست ایٕٙی ٔٙهاظَ   آٚضی اعزعات، اظ چه رٟت رٕع

ِیست ایٕٙی ٔٙاظَ ضٚستایی تط ٌطفتٝ  استفازٜ ٌطزیس. چه

اِعُٕ ٚظاضت تٟساشت، زضٔاٖ ٚ آٔهٛظا پعشهىی    اظ زستٛض

ٞا تٝ طٛضت ٔشاٞسٜ ٚ ٔظاحثٝ  ٌطزآٚضی زازٜ تٛزٜ ٚ ضٚا

ِیست، ٔٙعَ تٝ پهٙذ لسهٕت آشهپعذا٘ٝ،     تٛز. زض ایٗ چه

تهاْ ٚ   پّٝ ٚ ٘طزتاٖ، تاِىٗ، حیاط، پاضویٙهً، پشهت   اتاق، ضاٜ

سهؤاَ(،   15حٕاْ تمسهیٓ شهس. تهطای ایٕٙهی آشهپعذا٘ٝ )     

سهؤاَ(،   5پّهٝ ٚ ٘طزتهاٖ )   سؤاَ(، ایٕٙی ضاٜ 8ایٕٙی اتاق )

سؤاَ(، ایٕٙهی   9تاْ ) ، حیاط، پاضویًٙ، پشتایٕٙی تاِىٗ

سؤاَ( ٔغطح ٌطزیس وٝ تٝ ٞط سهؤاِی وهٝ پاسهد     7حٕاْ )

ی یهه ٚ زض طهٛضتی وهٝ پاسهد آٖ      آٖ ٔخثت تاشس، ٕ٘هطٜ 

ِیسهت   شس. زض پایاٖ چه ی طفط زازٜ ٔی ٔٙفی تاشس، ٕ٘طٜ

ٞهای ٔٙهعَ ٔحاسهثٝ ٚ     ٘یع ٔزٕٛ  أتیهاظات تٕهاْ ترهش   

 زست آٔس.  أتیاظ وّی تطای ٔٙعَ تٝ 

 ،اَٚ تاظزیههس ٔٙههعَ زض ٞههط ٌههطٜٚ ی عههی سههٝ رّسههٝ

ظ عطیهك  ٔهازضاٖ ا ٞهای اعزعهات زٌٔٛطافیهه     ٘أٝ پطسش

ذا٘ٛازٜ اظ  ی وٙٙسٜ ، ضفتاضٞای پیشٍیطیٔازضأٖظاحثٝ تا 

َ   ِیست عطیك چه پژٚٞشهٍط   ی تها ٔشهاٞسٜ   ایٕٙهی ٔٙهاظ

ٚ تزعیٝ ٚ تحّیهُ   آظٖٔٛ پ  اظ ا٘زاْ پیش س.تىٕیُ ٌطزی

ِیست ایٕٙی ٔٙاظَ ٚ تعیهیٗ ٘یاظٞهای    اِٚیٝ، چهاعزعات 

تطیٗ ٔشىزت ٔشهاٞسٜ   آٔٛظشی ٔازضاٖ ٚ تا تٛرٝ تٝ شایع

ٞای غیط استا٘ساض ٚ شىسهتٝ، پطیعٞهای تهطق وهٝ      شسٜ )پّٝ

  ٜ ٞهای آتهی وهٝ زضب     زضپٛا آٟ٘ا شىستٝ ٚ ٕٞچٙهیٗ چها

تاشٙس ٚ غیطٜ(  ٘ساشتٝ ٚ زض ٔعطع حازحٝ تطای وٛزواٖ ٔی

تاظزیهس ٔٙهعَ عطاحهی     ی ٔحتٛای تط٘أٝ زض ایٕٙی ٔٙاظَ،

رّسٝ ٚ  6ی آٔٛظشی تٛسظ پژٚٞشٍط، عی  . ٔساذٌّٝطزیس

 ضیعی ٔشهرض شهسٜ ا٘زهاْ شهس ٚ سهپ        تط اساس تط٘أٝ

ٔاٜ پ  اظ تطٌهعاضی رّسهات، ٔزهسزاً ٚضهعیت ایٕٙهی       2

ٔٙاظَ اظ عطیك تاظزیس اظ ٔٙعَ تىٕیُ ٌطزیهس ٚ ٘تهایذ آٖ   

تا ٘تایذ لثُ اظ ٔساذّٝ ٔمایسٝ شس. رّسات تاظزیس اظ ٔٙعَ 

زلیمٝ )ضارهع   60تا  45ٔست  تٝای یىثاض ٚ ٞط رّسٝ  ٞفتٝ

ظ ، عٛاضع ٘اشی اایٕٙی ٔٙاظَ، سٛا٘ح ٚ حٛازث زض ٔٙعَ تٝ

ٚ احهطات آٖ تهط اتعهاز ٔرتّه       ٚلٛ  سٛا٘ح ٚ حٛازث ٔٙعَ

ٖ   ٚ ضاٜ سزٔتی ٚ إٞیت پیشهٍیطی  ( ٞهای پیشهٍیطی اظ آ

 ی تاظزیس ٔٙعَ، ذزطٝی  رّسٝٞط پ  اظ پایاٖ ا٘زاْ شس. 

آٔٛظشهی وهٝ تهط اسهاس      ی ٔغاِة تٝ طهٛضت یهه رهعٜٚ   

 ذی٘تها . شهس  ٘یاظٞای آ٘اٖ تٟیٝ شسٜ تٛز، تٝ ٔازضاٖ اضائٝ ٔی

ٖ  په   ٚ ظٖٔٛآ شیپ ْ  اظ اسهتفازٜ  تها  آظٔهٛ  SPSS افهعاض  ٘هط

 ٝ  ٚ( version 20, SPSS Inc., Chicago, IL) 20 ی ٘سهر

تی ظٚری  آظٖٔٛ ٚ (اضیٔع ا٘حطاف ٚ ٗیاٍ٘یٔ) یفیتٛط آٔاض

 ٞها  زازٜ ُیه تحّ ٚ ٝیه تزع رٟت 05/0ی زاض یٔعٙ سغح زض

 .شس استفازٜ

 

 ها یافته

زضطههس(  5/87ٞهها ٘شههاٖ زاز وههٝ اوخطیههت ٔههازضاٖ ) یافتههٝ

زضطس(، سهٗ   55زاض، زاضای تحظیزت وٕتط اظ زیپّٓ ) ذا٘ٝ

 فطظ٘ههههس  3-4زضطههههس( ٚ زاضای  70سههههاَ ) 35تههههانی 

زضطس( تٛز٘س. ٔیهاٍ٘یٗ سهٙی ٔهازضاٖ ایهٗ پهژٚٞش       58)

 ساَ تٛز.  58/8ساَ تا ا٘حطاف ٔعیاض  77/27

٘ٝ تعس اظ ٔساذّٝ تهٝ  ، ایٕٙی آشپعذا1تط اساس رسَٚ 

زاضی ٘سثت تٝ لثُ اظ ٔساذّٝ، افهعایش یافتهٝ ٚ    عٛض ٔعٙی

زاز  زاضی ضا ٘شهاٖ ٔهی   آظٖٔٛ تی ظٚری ٘یع تفهاٚت ٔعٙهی  

(001/0 > p value  .) 
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 آن قبل و پس از مداخلهی ایمنی منازل و سایر ابعاد  مقایسه :1 جدول

p value 
 قبل از مذاخله بعذ از مذاخله

 متغیر
 انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار  ±میانگین 

 ایمىی آضپشخاوٍ 60/8 ± 76/3 72/12 ± 21/2 < 001/0

 ایمىی اتاق 50/4 ± 93/1 17/6 ± 98/0 < 001/0

 وزدبانپلٍ ي  ایمىی راٌ 20/4 ± 38/1 45/4 ± 03/1 01/0

 ایمىی بالکه، حیاط، پارکیىگ، پطت بام 10/5 ± 75/1 27/7 ± 26/1 < 001/0

 ایمىی حمام 22/4 ± 62/1 15/5 ± 27/1 < 001/0

 ایمىی کلی مىشل 62/26 ± 08/8 77/35 ± 04/5 < 001/0

 

پّهٝ   ایٕٙی اتاق، ایٕٙی ضاٜ ٞای ٕٞچٙیٗ زض سایط ترش

تاْ ٚ ایٕٙهی   ٚ ٘طزتاٖ، ایٕٙی تاِىٗ، حیاط، پاضویًٙ، پشت

حٕاْ ٘یع تعس اظ ٔساذّٝ ٘سثت تٝ لثهُ اظ ٔساذّهٝ، ٔیهعاٖ    

زاضی  ی ،تفاٚت ٔعٙهی ظٚر تی آظٖٔٛایٕٙی افعایش یافتٝ ٚ 

(. ٕٞچٙهیٗ  p value < 05/0ضا زض ایٗ ظٔیٙهٝ ٘شهاٖ زاز )  

زاضی ٘سهثت   ٔساذّٝ تٝ عٛض ٔعٙیایٕٙی وّی ٔٙعَ تعس اظ 

تٝ لثُ اظ ٔساذّهٝ افهعایش یافهت ٚ آظٔهٖٛ آٔهاضی ٔهٛضز       

زاضی ایههٗ اذههتزف ضا ٘شههاٖ زاز   اسههتفازٜ تفههاٚت ٔعٙههی 

(001/0 > p value.) 

 

 گیری نتیجه و بحث

ُ ٔؤحط تط ایزاز  ٖ  حهٛازث تطذی عٛأ تحهت ته حیط    ،زض وٛزوها

  ٝ ُ فطزی ٘ظیط سٗ، سهٛاز، عثمه ارتٕهاعی ٚ ٚضهعیت    ی عٛأ

ٌیطز. ِصا، زض ایٗ پهژٚٞش اعزعهات    یالتظازی ذا٘ٛازٜ لطاض ٔ

ُ ارتٕاعی  ٞها تطضسهی ٚ تهط    التظهازی ذها٘ٛازٜ   -فطزی ٚ عٛأ

تهایذ ظیهط   ٞها، ٘  ٞای حاطُ اظ تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ اساس یافتٝ

زضطهس تحظهیزت    55حاطُ ٌطزیس: اظ ٘ظط سغح تحظیزت، 

شهٍاٞی زاشهتٙس. اٚوهافط    زضطس، تحظیز 10ظیط زیپّٓ ٚ  ت زا٘

ٖ  تاضا ٚ ٕٞچٙیٗ( 28) زض ٔغاِعهات ذهٛز تهٝ    ( 29) ٚ ٕٞىهاضا

ایٗ ٘تیزٝ ضسیس٘س وٝ تعضی ذظٛطیات ٚاِسیٗ ٔخهُ سهغح   

 ی تیٕاضی، شست آٖ ٚ ٘حٜٛ ی تحظیزت، تط زضن آٟ٘ا اظ زٚضٜ

 تهٝ ٚیهژٜ سهغح   . ٌهصاضز  ت حیط ٔی ،ذسٔات تٟساشتی استفازٜ اظ

ىاض٘اپصیطی تهط سهزٔت وهٛزن     ،تحظیزت ٔازض ت حیط ٟٔٓ ٚ ا٘

  شهسٜ اسهت   زاضز وٝ زض ٔغاِعهات ٔتعهسزی تهط آٖ ت ویهس    

ٔعىٛس ٔیعاٖ ٔهطي   ٘یع اضتثاط ٝ ٔغاِع یه ٘تایذ (.31، 30)

 تحظههیزت ٔههازضاٖ ضا ٘شههاٖ زاز ٚ ٔیههط شههیطذٛاضاٖ ٚ سههغح

چهٖٛ سهغح    ،پهژٚٞش ایٗ  ٞای اساس یافتٝ تٙاتطایٗ تط(. 32)

ٗ ازضاٖ زض تحظیزت اوخط ٔ سٖ ٚ ٘ٛشهت ، ارهطای  تهٛز  حس ذٛا٘

تٟتهطیٗ   ،تاظزیس ٔٙعَ اظ عطیك آٔٛظا چٟطٜ تٝ چٟطٜ ی تط٘أٝ

 .  تاشس وٙٙسٜ ٔی یشیٜٛ رٟت اضتمای ضفتاضٞای پیشٍیط

زاض تهٛزٜ ٚ   تیشتط ٔازضاٖ ذا٘ٝتٙاتطایٗ تا تٛرٝ تٝ ایٙىٝ 

تاشهٙس، اظ زضیافهت    زض ٔحیظ ذا٘ٝ ٔیضا تیشتط ساعات ضٚظ 

شهٛ٘س، تٙهاتطایٗ اظ    ٔٙهس ٕ٘هی   اعزعات وافی تٟساشتی تٟطٜ

  ٝ تهٛاٖ تهٝ آٟ٘ها     تاظزیهس ٔٙهعَ ٔهی    ی عطیك ارهطای تط٘أه

. زض ایٗ ضا اضائٝ زازایٕٙی ٔٙاظَ  ی اعزعات وافی زض ظٔیٙٝ

ٞسف اظ فطظ٘س زاشتٙس.  3-4ٞا،  زضطس ذا٘ٛازٜ 50پژٚٞش، 

ٖ سٙزش ٔتغیط تعساز وٛزن زض ٞط ذا٘ٛازٜ، تطضسی ٔیهعا 

ساعاتی وٝ ٔازض تطای ٔطالثت اظ ٞهط وهٛزن فططهت زاضز،    

ٝ  ٔی  تاشس. چطاوٝ تا افعایش تعساز وٛزواٖ زض ٞط ذا٘ٛازٜ ته

ٞای ضٚستایی تٝ زِیُ شطایغی اظ لثیُ  ذظٛص زض ذا٘ٛازٜ

ٞها، زستطسهی    تهط ذها٘ٛازٜ   سغح ارتٕاعی، التظازی پاییٗ

زضٔا٘ی ٔٙاسة ٚ سهغح سهٛاز    -وٕتط تٝ ذسٔات تٟساشتی

تط ٚاِسیٗ تٝ ٚ یژٜ ٔازض، ٔیعاٖ ٔطالثت ٔازض تطای ٞهط   یٗپای

زض ( 32ی ٌاضَ ٚ ٕٞىهاضاٖ )  ٔغاِعٝشٛز.  ٔیوٛزن وٕتط 

ٖ   ٘شاٖ زاز، اغّة ذا٘ٛازٜ تطویٝ ٘یع شهاٖ   ٞایی وهٝ وٛزوها

 فطظ٘س زاشتٙس.   4-5تحت ت حیط حٛازث لطاض ٌطفتٙس، تیٗ 

ٝ ٔیاٍ٘یٗ أتیهاظ عّٕىهطز ذها٘ٛازٜ     ی ایٕٙهی   زض ظٔیٙه

ٝ ٔٙاظَ  زاضی زاشهت، ٔتغیهط    تفهاٚت ٔعٙهی   ،تعس اظ ٔساذّه

ذا٘ٛازٜ عزٜٚ تط ٔظهاحثٝ اظ عطیهك ٔشهاٞسٜ     ایٕٙی ٔٙاظَ

چطا وهٝ رٟهت تطضسهی زضن     ؛٘یع ٔٛضز تطضسی لطاض ٌطفت

طحیح ضفتاضٞای ٔطالثتی، تطضسی عّٕىطز ذا٘ٛازٜ تٝ ٚیهژٜ  

ٗ اسهت ٘یهاظ  ٔهٛضز   ٔازض زض شطایظ ٚالعی ظ٘هسٌی  ، . تٙهاتطای

ّٔعْ تٝ استفازٜ اظ ضٚشهی تهٛز تها     ،پژٚٞشٍط رٟت تطضسی

ضفتاض تٕأی اعضای ذا٘ٛازٜ ضا ٔهٛضز   ،آٖ ی تتٛا٘س تٝ ٚسیّٝ

ٞای ٔٛرٛز رٟهت تطضسهی    ٔغاِعٝ لطاض زٞس، اظ ٔیاٖ ضٚا

  ٝ ، تاظزیههس ٔٙههعَ  ذهها٘ٛازٜ زض پطسههتاضی تٟساشههت رأعهه

تاظزیس ٔٙعَ تا ٞسف تطضسهی ٚ شهٙاذت    ی تط٘أٝتاشس.  ٔی

تط ساذتاض  زلیك ٞای ذا٘ٛازٜ، تطضسی ٞا ٚ تٛا٘ایی ٚزیتٔحس

تٟساشههتی  ٘یههع ضفتاضٞههای( ٚ 34، 33ذهها٘ٛازٜ ) ٚ ٔحههیظ

 تاشهس  تهطیٗ تىٙیهه ٔهی    اعضای ذا٘ٛازٜ، تٟتهطیٗ ٚ رهأع  

زض زاذُ ٚ ذاضد اظ وشهٛض   سایط ٔغاِعات ا٘زاْ شسٜ(. 35)

ٝ  ایٗ ٔغّة ٔی ی زٞٙسٜ ٘یع ٘شاٖ  ی تاشس وٝ ارطای تط٘أه

ٞا، واٞش ٔطي ٚ ٔیهط   تاظزیس ٔٙعَ تط پیشٍیطی اظ تیٕاضی

ت حیط ٔخثتهی   ،عّٕىطز ٚاِسیٗ وٛزواٖ ٚ ٘یع اضتمای زا٘ش ٚ

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 (.36-22) تٝ ز٘ثاَ ذٛاٞس زاشت

، تانتطیٗ ایٕٙی زض 1ٞای رسَٚ  تا تٛرٝ تٝ یافتٝ

پّٝ ٚ ٘طزتاٖ تٛزٜ ٚ سایط  ٔٙاظَ، ٔطتٛط تٝ ترش ضاٜ

تاشٙس. ٘تایذ حاطُ اظ  ظ ٔیٞا زاضای ایٕٙی ٔتٛس ترش

( زض 20) ضاٖٕٞىا ٚ ت٘زا یتٛسظ سعیسای وٝ  ٔغاِعٝ

شٟط ٔشٟس ی  حاشیٝی  ٔٙغمٝ زضٔسىٛ٘ی  ظَٔٙأٛضز 

٘سثت تٝ سایط شپعذا٘ٝ آ، ٘شاٖ زاز وٝ ترش ٌطفت ْ٘زاا

تا تاشس. ایٗ ٔس ِٝ  ٞا، زاضای ایٕٙی تانتطی ٔی ترش

تانتط عّت ت. ٘ساشٔغاتمت ی ٔا  ی ٔغاِعٝ اِٚیٝسی ضتط

پّٝ  ی حاضط، عسْ ٚرٛز ضاٜ پّٝ زض ٔغاِعٝ تٛزٖ ایٕٙی ضاٜ

وطز  زض اوخط ٔٙاظَ ٔٛضز تطضسی تٛز وٝ ٔحمك ضا ٔزاب ٔی

پّٝ  زٞی تٝ تٕأی ٔعیاضٞای ایٕٙی زض ترش ضاٜ ٍٞٙاْ ٕ٘طٜ

ی یه ضا تٝ آٟ٘ا  ٚ ٘طزتاٖ اظ تیٗ ٕ٘طات طفط ٚ یه، ٕ٘طٜ

اساس ایٗ ترش زاضای اذتظاص زٞس ٚ عثیعتاً تط ٕٞیٗ 

تطیٗ ایٕٙی شٙاذتٝ شسٜ است. ٕٞچٙیٗ تط اساس  تیش

( وٝ تا عٙٛاٖ تطضسی 26ی ظظِٚی ٚ ٕٞىاضاٖ ) ٔغاِعٝ

ٚضعیت ایٕٙی ٔٙاظَ ٔسىٛ٘ی ذا٘ٛاضٞای ضٚستایی 

شٟطستاٖ ضأیاٖ ا٘زاْ شس، تٝ ایٗ ٘تایذ زست یافتٙس، 

وٝ تا ا٘س.  تطیٗ ٕ٘طٜ ضا تٝ ذٛز اذتظاص زازٜ ٞا تیش اتاق

یٕٙی ا أٖیع زٖتان تٛتاشس.  ی حاضط غیط ٕٞسٛ ٔی ٔغاِعٝ

٘س تٝ اتٛ ٔی ظَ،ٔرتّ  ٔٙا یٞا ترش ٖٔیا زضاتاق ترش 

 َطٛاعایت ضٕٞیت اٞا تٝ اضٌاٞی تیشتط ذا٘ٛآ ٚتٛرٝ 

وٝ  احت ٔطتثظ تاشس. چطاستطا ٚٔحُ ٘شیٕٗ  زضیٕٙی ا

 زض ضٚظعی شثا٘ٝ  ضا زذٛ ٖٔاظتطیٗ  تیش، اضذا٘ٛی عضاا

 ءرع ضایٗ ترش ا اوٙٙس. ِص ٔی یطّی سپطایٗ ترش ا

ٕٞیت ا ،یٗ ترشایٕٙی اتٝ  ٚ٘ستٝ زا َطّی ٔٙعاترش 

 ٞٙس.ز ٔی یتیشتط

ی تطضسی ایٕٙهی ٔٙهاظَ زض    ای وٝ زض ظٔیٙٝ زض ٔغاِعٝ

ٔٙاعك تا عطح ٔسىٗ شٟطی ا٘زاْ شهس، تهانتطیٗ ایٕٙهی    

( وهٝ تها ٘تهایذ    37ٔٙعَ ٔطتٛط تٝ ترش آشهپعذا٘ٝ تهٛز )  

ٞهای ایهٗ    تاشس. یىهی اظ عّهت   ی حاضط ٘إٞسٛ ٔی ٔغاِعٝ

ٞای ٔرتّ  رأعهٝ   تٛا٘س ا٘زاْ ٔغاِعٝ زض ترش تفاٚت ٔی

التظهازی تهانتط ٔهطزْ زض     -ٚ ٕٞچٙیٗ ٚضعیت ارتٕهاعی 

ٔٙاعك ٔرتّ  تاشس. چٙا٘چهٝ اوخهط ایهٗ افهطاز ٚ ذظٛطهاً      

ٞهای ٞهسف ٔها زض پهژٚٞش تٛز٘هس، تٙهاتط        ٔازضاٖ وٝ ٌطٜٚ

ٚ ذهها٘ٛازٌی، ظٔههاٖ تیشههتطی ضا زض   ٚظههای  ٕٞسههطی  

وٙٙس ٚ تها تٛرهٝ تهٝ ایٙىهٝ سهاوٙیٗ       آشپعذا٘ٝ سپطی ٔی

شٟطٞا اوخطاً ٚضعیت التظازی تٟتهطی ٘سهثت تهٝ ٔٙهاعك     

ضٚسههتایی زاض٘ههس، تٛرههٝ تیشههتطی ٔعغههٛف تههٝ ترههش     

 شٛز. ی ٔٙعَ ٔی آشپعذا٘ٝ

ٞهای   ٘تایذ پهژٚٞش حاضهط ٘شهاٖ زاز، تٕهأی ترهش     

ی آٔٛظشی، اظ حس ٔتٛسهظ   ذّٝی ٔٙعَ تعس اظ ٔسا ٌا٘ٝ پٙذ

تٛاٖ  ا٘س. تط ٕٞیٗ اساس ٔی تٝ سغح ٔغّٛب ایٕٙی ضسیسٜ

ٌفت آٔٛظا تٝ ضٚا تحج ٌطٚٞی ٔتٕطوع، تاعهج تٟثهٛز   

ٝ  ٞای پهٙذ  چشٍٕیط ٚضعیت ایٕٙی زض ترش ی ٔٙهعَ   ٌا٘ه

شسٜ است. تط اساس ٘تایذ تٝ زست آٔسٜ ٔشهرض ٌطزیهس،   

   ٔ ٙهعَ اظ  ٞطچٝ سغح تحظیزت زض ٔهازضاٖ تیشهتط تاشهس، 

 ٝ ای وهٝ تٛسهظ    ایٕٙی تانتطی تطذٛضزاض است وٝ تا ٔغاِعه

ذٛا٘ی زاشت. ٕٞچٙهیٗ زض   ( ا٘زاْ شس، 38ٓٞاِسٚسٛوی )

 ٝ زهاْ ٌطفههت،  39ای وهٝ تٛسهظ تههیٗ ٚ ٕٞىهاضاٖ )    ٔغاِعه ( ا٘

 زاضی تهههیٗ تحظهههیزت ٚ ایٕٙهههی ٔٙهههاظَ  اضتثهههاط ٔعٙهههی

 ٚرٛز زاشت.

زض پژٚٞش حاضط، تیٗ شغُ ٚ ایٕٙهی ٔٙهاظَ، اضتثهاط    

وههٝ زض  زاضی اظ ٘ظههط آٔههاضی یافههت شههس؛ زض حههاِی  عٙههیٔ

ٓ  ٔغاِعٝ ( ا٘زهاْ  40آتهازی ٚ ٕٞىهاضاٖ )   ای وٝ تٛسظ حهات

ی ٔستمیٕی  شس، ٔشرض ٌطزیس وٝ ٚضعیت شغّی، ضاتغٝ

تٛا٘س  تا السأات ایٕٙی ٔازض ٘ساضز وٝ ایٗ تفاٚت احتٕانً ٔی

تٝ زنیّی اظ لثیُ سغح سهٛاز تهانتط، ٚضهعیت التظهازی     

 أىا٘ات تیشتط ظ٘سٌی تاشس.  تٟتط ٚ 

٘مهش پطسهتاض    ٚٞای ٔغاِعهٝ   تٙاتطایٗ تا تٛرٝ تٝ یافتٝ

ت ویهس   ٕٞچٙیٗ تاظزیس ٔٙعَ ٚ ی تٟساشت رأعٝ زض تط٘أٝ

 ،ساظٔاٖ رٟا٘ی تٟساشت تط ایفای ایٗ ٘مش تٛسظ پطسهتاض 

ٚ پیشٍیطی اظ  تٟثٛز ایٕٙی ٔٙاظٌَطزز رٟت  پیشٟٙاز ٔی

 ،ٞا زض سایط ٘ماط وشهٛض ٘یهع   ٚ سایط تیٕاضی حٛازث ذاٍ٘ی

 .واض ٌطفتٝ شٛز تاظزیس ٔٙعَ تٝ ی تط٘أٝ
 

 تشکر و قدردانی

زضٔها٘ی اوثطآتهاز شٟطسهتاٖ ظاتهُ ٚ      -اظ ٔطوع تٟساشتی

تٕای ععیعا٘هی وهٝ ٔها ضا زض أهط ا٘زهاْ ایهٗ ٔغاِعهٝ یهاضی         

 ضسا٘س٘س، وٕاَ تشىط ضا زاضیٓ.
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Abstract 

Background: Accidents are disasters that occur in the home or in the 

surrounding area, causing a recognizable injury. Children are vulnerable groups 

in most of the events due to their specific physical, mental, behavioral, game 

patterns, and life in an environment that adults make for themselves. 

Methods: This is a pre-and post-semi-experimental study. The research sample 

consisted of 40 mothers were covered Health home. The instruments used were home 

health check checklist. At first, the data were collected using a household security 

checklist. Then, after 2 months, the home health status was re-evaluated and 

compared with the results before the intervention. Data analysis was performed using 

for statistical analysis of independent t-test. p value < 0.05 was considered significant. 

Results: In terms of home safety dimensions, after the intervention, the safety of 

the home increased significantly, so that the average kitchen safety scores ranged 

from 8.60 to 12.72, room safety was 4.5 To 6.17, safety stairway and ladder from 

4.20 to 4.45, safety of balcony, yard, parking and roof from 5.10 to 7.27, bath 

safety increased from 4.22 to 5.15 and overall home safety increased from 26.62 

to 35.77. 

Conclusion: According to the findings of the study and the role of community 

health nurse in the home visit plan, recommended to improve the safety of homes 

and prevent home accidents and other diseases in other parts of the country. A 

home visit program is also used. 
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